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ABKURZUNGSVERZEICHNIS
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TEIL 8 HALLENRADSPORT

KUNSTRADSPORT

Kapitel | VORBEMERKUNGEN

§1

8.1.001

8.1.002

Veranstaltungen

Veranstaltung von Wettkdmpfen

Wettkdmpfe konnen durch die UCI, die Kontinentalverbande, die
Nationalverbdnde und deren Unterorgane veranstaltet werden. Fir die
Ausschreibung/Einladung gelten deren Bestimmungen.

Weltmeisterschaften
Weltmeisterschaften werden in der Altersklasse der Elite ausgetragen
(weiblich, mannlich, offene Klasse).

Bei Weltmeisterschaften wird jeder Wettbewerb einer Disziplin mit einer
Vorrunde und einem Finale ausgetragen.

Die Starter, die in der Vorrunde Platz 1 bis 4 belegen, qualifizieren sich fur das
Finale.

Bei Disziplinen mit 4 gemeldeten Startern oder weniger, wird nur ein Finale
ausgetragen.

Jeder Nationalverband kann maximal folgende Starter melden:

- ler Frauen zwei Sportler
- ler Manner zwei Sportler
- 2er Frauen 2 Teams

- 2er offene Klasse 2 Teams

- 4er Kunstrad 1 Team

Die Meldung der Starter muss durch die Nationalverb&nde entsprechend der
Ausschreibung der UCI erfolgen.

Das Programm fur die Wettbewerbe wird vom Technischen Delegierten der
UCI erstellt. Die gemeldete Gesamtpunkizahl ist mal3gebend fiur die
Startreihenfolge der Vorrunde.

Entsprechend Artikel 8.1.023 haben die Sportler / Trainer die Wertungsbdgen
zu kontrollieren, wenn erforderlich zu korrigieren und zu unterzeichnen. Die
Frist und der Ablauf fir die Rickgabe der Wertungsbogen werden vom
Technischen Delegierten vor Ort bekannt gegeben.

Die gemeldeten Schwierigkeitspunkte durfen bei Weltmeisterschaften fur die
Vorrunde nicht erhéht und maximal um 7,5% reduziert werden. Die
Startreihenfolge wird beibehalten, auch wenn sich Schwierigkeitspunkte
andern.

Fir das Finale ist es den Startern erlaubt, einen neuen Wertungsbogen
einzureichen, ohne Limit far die Erhéhung oder Reduzierung der
Schwierigkeitspunkte. Die fur das Finale gemeldeten Schwierigkeitspunkte
sind mafR3gebend fir die Startreihenfolge des Finales.

G1017

HALLENRADSPORT I KUNSTRADSPORT



UCI RADSPORT REGLEMENT

8.1.003

8.1.004

(Text geéndert zum 01.01.18)

Wettkampfdisziplinen

- Einer-Kunstradsport

- Zweier-Kunstradsport

- Vierer-Kunstradsport

- Sechser-Kunstradsport
Alle Disziplinen werden jeweils fur weibliche und ménnliche Sportler
ausgetragen.

Gemischtgeschlechtliche  Sportlergruppen starten in  den jeweiligen
mannlichen Disziplinen.

Jeder Sportler darf bei einer Veranstaltung (Wettkampf oder Meisterschaft)
nur einmal je Disziplin starten.

International wird die Disziplin 4er Kunstradsport als offene Klasse
ausgetragen.

(Text geéndert zum 01.01.16)

Weltrekorde kbnnen nur erzielt werden:
- in den Altersgruppen Elite und Junioren
- bei Weltmeisterschaften
- bei Kontinentalmeisterschaften
- bei Wettbewerben die im UCI Kalender eingetragen sind

Zusatzliche Anforderungen zur Jury:
- 1 Chief Kommissar
- mindestens 2 internationale UCI Kommisséare aus 2 verschiedenen
Nationen als Ansager
- mindestens 2 Kommissare als Schreiber

Bestatigung von Weltrekorden:
- Der Chief Kommissar muss das entsprechende Formular ausfillen
und unterschreiben.
- Der Antrag auf Anerkennung muss vom Ausrichter oder dem Chief
Kommisséar innerhalb von 48 Stunden nach Ende des Wettbewerbs
an den UCI Hallenradsport Koordinator gesendet werden.
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8.1.005

8.1.006

- Nach Prifung durch den Koordinator wird der Weltrekord bestatigt
und veroffentlicht. Weltrekorde, die bei Weltmeisterschaften erzielt
werden, werden ohne weitere Prifung bestatigt und veroffentlicht.

(Text geéndert zum 01.01.18)
Ergebnislisten

Bei allen Wettbewerben muss der Veranstalter nach Abschluss jeder Disziplin
eine Ergebnisliste veroffentlichen.

UCI Anmeldung Ergebnislisten-von-internationalenWetthewerben
troc) brich I lender-Turni - innerhalb_d

UCI Events kdnnen zum UCI Kalender in folgenden Kategorien und unter
Einhaltung der folgenden Anforderungen angemeldet werden:

Kategorie A Event:
- mindestens 4 teilnehmende Nationen
- mindestens 8 Starter in den ler-Disziplinen (gesamt Altersgruppen
Elite und Junioren)
- mindestens 4 Starter in den 2er-Disziplinen (gesamt Altersgruppen
Elite und Junioren)
- mindestens 4 Starter in der Disziplin 4er offene Klasse (gesamt
Altersgruppe Elite und Junioren)
- Mitglieder der Jury gemaR Artikel 1.2.116 (UCI Reglement, Teil I,
Allgemeine Organisation Radsport):
1 internationaler UCI Kommissar als Chief Kommissar, 2
internationale UCI Kommissére aus 2 verschiedenen Nationen als
Ansager, 2 lizenzierte Kommissare als Schreiber.
Organisatoren eines Kategorie A Events, die nicht alle Anforderungen erfillen
kénnen, dirfen fur die folgenden zwei Jahre kein Kategorie A Event mehr
anmelden. Die teilnehmenden Sportler erhalten Ranking Punkte fir ein
Kategorie A Event.

Kategorie B Event:
- mindestens 2 teilnehmende Nationen
- mindestens 5 Starter in den ler-Disziplinen (gesamt Altersgruppen
Elite und Junioren)
- mindestens 3 Starter in den 2er-Disziplinen (gesamt Altersgruppen
Elite und Junioren)
- mindestens 3 Starter in der Disziplin 4er offene Klasse (gesamt
Altersgruppe Elite und Junioren)
- Mitglieder der Jury gemaf Artikel 1.2.116 (UCI Reglement, Teil I):
1 internationaler UCI Kommissér oder nationaler Kommissar als Chief
Kommissar, 2 internationale UCI Kommissare oder nationale
Kommisséare als Ansager, 2 lizenzierte Kommissére als Schreiber.
Wenn nur 1 Nation an einem Kategorie B Event teilnimmt, werden keine
Ranking-Punkte vergeben.

Der Ablauf, die Regeln und Fristen fur die Anmeldung werden durch die UCI
veroffentlicht.
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UCI Ranking:

Das UCI Ranking wird ermittelt durch die Addition aller Ranking-Punkte die ein
Sportler oder Team (2er, 4er) bei den nachfolgend aufgefihrten Events erzielt
hat:

Weltmeisterschaften (CM)

Weltcup (CDM)

Kontinentalmeisterschaften (CC)

Kategorie A Events (CLA)

Kategorie B Events (CLB)

Nationalmeisterschaften (CN)

ogahkwnE

Punkteskala UCI Ranking:

Kategorie A _ Kategorie B
Platz ~ Welt- Events. Kontinental- Events,
meisterschaften meisterschaften National-
Weltcup .
meisterschaften
1 60 50 40 30
2 55 45 35 25
3 50 40 30 20
4 45 35 25 18
5 40 30 20 16
6 35 25 18 14
7 32 20 16 12
8 29 18 14 10
9 26 16 12 8
10 23 14 10 6
11 20 12 8
12 18 10 6
13 16 8 4
14 14 6 2
15 12 4 1
16 10
17 9
18 8
19 7
20 6
21 5
22 4
23 3
24 2
25 1

Punkte werden nur an Sportler der Altersklassen Elite und U19 vergeben.
Teams (2er, 4er) in denen auch Sportler der Altersklassen U13 und/oder U15
starten, erhalten keine Punkte.

Bei einem Punktgleichstand beim ersten Platz entscheidet die Platzierung der
Sportler oder Teams (2er, 4er) bei dem jungsten Wettbewerb der Saison in
der folgenden Reihenfolge:

1. Weltmeisterschaften (CM)
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Weltcup (CDM)
Kontinentalmeisterschaften (CC)
Kategorie A Events (CLA)
Kategorie B Events (CLB)
Nationalmeisterschaften (CN)

ook wN

Ergebnisdienst:
Die Nationalverbande und Kommissare mussen die Ergebnisse entsprechend
den Ablaufen fur das UCI DataRide fur die Disziplinen melden.
- Ergebnisse Kategorie A und B Event, Kontinentalmeisterschaften und
Nationalmeisterschaften:
Der zustdndige Nationalverband/Chief Kommissdare muss die
Ergebnisse an die UCI melden.
- Ergebnisse Weltcup und Weltmeisterschaften:
Der internationale UCI Chief Kommissar muss die Ergebnisse an die
UCI melden.

Veroffentlichung UCI Ranking:
Das Ranking wird durch die UCI zum 28. Februar, 30. April, 30. Juni, 31.
August, 30. September, 31. Oktober und 31. Dezember veroffentlicht.

(Text geéndert zum 01.01.18)

8.1.007 Ausgabe der Wertungsbogen
Nach Abschluss einer Disziplin sind die Wertungsbogen/EDV-
Ergebnisausdrucke den entsprechenden Personen durch den Veranstalter
auszuhandigen. Wertungsbogen sind als vertrauliche Dokumente zu
behandeln und dirfen nur an die jeweiligen Delegationsleiter, Sportler oder
deren Trainer ausgegeben werden.
Bei Weltmeisterschaften werden die Wertungsbogen dem Delegationsleiter
ausgehandigt.
§ 2 Disziplinen und Altersklassen
8.1.008 Altersklassen
Wettbewerbe werden in den einzelnen Disziplinen ausgeschrieben fiir:
A. Elite, Uber 18 Jahre
B.  Juniorinnen/Junioren, U19 (bis 18 Jahre)
C. Schilerinnen/Schiler, U15 (bis 14 Jahre)
D.  Schilerinnen/Schiler, U13 (bis 12 Jahre)
E. Schulerinnen/Schiler, U1l (bis 10 Jahre)
Im Jahr der Vollendung des entsprechenden Lebensjahres kann noch bis zum
Jahresende in dieser Altersklasse gestartet werden.
Ein Start in der nachsthoheren Altersklasse ist mdglich. Schilerinnen und
Schiler der Klassen U13 und U1l kdnnen auch in der Ubernédchsten
Altersklasse starten.
Im 4er Kunstradsport der Altersklasse Junioren kann ein Elite-Sportler U23
(bis 22 Jahre) starten.
Im 4er Kunstradsport der Altersklasse Schiler kann ein Junioren-Sportler U17
(bis 16 Jahre) starten.
Im 6er Kunstradsport der Altersklasse Junioren kdnnen zwei Elite-Sportler
U23 (bis 22 Jahre) starten.
G1017 HALLENRADSPORT I KUNSTRADSPORT
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8.1.009

8.1.010

8.1.011

§3

8.1.012

Im 6er Kunstradsport der Altersklassen Schiler kénnen zwei Sportler U17 (bis
16 Jahre) starten.

(Text geandert zum 01.01.16, 01.01.17)

Fahrzeiten
Fur alle Disziplinen und Altersklassen gilt eine maximale Fahrzeit von 5
Minuten.

Ubungsanzahl
Altersklassen Elite und Junioren
- Einer-Kunstradsport: max. 30 Ubungen
- Zweier-Kunstradsport: max. 25 Ubungen (hiervon mindestens 8,
jedoch maximal 15 Ubungen auf einem Rad)
- Vierer- Kunstradsport: max. 25 Ubungen
- Sechser-Kunstradsport: max. 25 Ubungen

Altersklassen Schler
- Einer-Kunstradsport: max. 25 Ubungen
- Zweier-Kunstradsport: max. 20 Ubungen (hiervon mindestens 4,
jedoch maximal 12 Ubungen auf einem Rad)
- Vierer- Kunstradsport: max. 25 Ubungen
- Sechser-Kunstradsport: max. 25 Ubungen

Im 2er Kunstradsport miissen sowohl Ubungen auf einem als auch auf zwei
Radern gezeigt werden.
Wettkampfstatte

Fahrflache

12-14m

9-11m

8.0m
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8.1.013

8.1.014

8.1.015

8.1.016

Die MalRe aller Markierungen sind Auflenmalle und wie in der Zeichnung
angegeben anzubringen.

Alle Markierungen sind in einer Breite von 3,0 bis 5,0 Zentimetern
anzubringen. Es kann sich hierbei um Klebeband, Farbe oder Boden-
Einlegungen handein.

Bei internationalen Meisterschaften und Wettkdmpfen muss die Fahrflache der
Maximalgrél3e entsprechen.

Die Markierungen missen von allen Kommissarsplatzen gut erkennbar sein.
Die Radball-Spielfeldumrandung und die Tore mussen sich bei den
Wettbewerben im Kunstradsport mindestens 0,5 Meter aul3erhalb der
markierten Flachenbegrenzungen befinden.

Der Abstand der Fahrflache von Wanden, S&ulen, oder sonstigen nicht
beweglichen Gegenstdnden muss bei internationalen Meisterschaften
mindestens 2,0 Meter und bei allen anderen Wettbewerben mindestens 0,5
Meter betragen.

Die Beschaffenheit der Fahrflache muss ein einwandfreies Fahren zulassen.

Platzierung der Kommissare

Die Kommissére sind so an der Fahrflache zu platzieren, dass sie einen guten
Blick auf die Fahrflaiche haben und ihre Unabhangigkeit voneinander
gewabhrleistet ist.

Coaching Zone

Ein fester Platz fir den Trainer und einen weiteren Betreuer wird vorab in
Abstimmung mit dem Chief-Kommissar durch den Ausrichter an der
Fahrflache festgelegt (2 Meter breit und mindestens 0,5 Meter Abstand zur
Flachenbegrenzung). Bei elektronischer Wertung muss von der Coachingzone
aus die offizielle visuelle Zeitanzeige sichtbar sein.

(Text geandert zum 01.01.16)

Zeitmessung

Bei elektronischer Wertung ist die visuelle Anzeige die offizielle Zeit. Bei
manueller Wertung erfolgt die Zeithahme und akustische Ansage durch eine
sonstige visuelle Anzeige oder der Ablauf der ersten Minute wird durch einen
Zeitnehmer angesagt.

(Artikel eingefiigt zum 01.01.16)

Hilfslinien
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Die Hilfslinien durfen nicht auf der Fahrflache eingezeichnet werden, sondern
dienen ausschlief3lich dem Verstéandnis der folgenden Erlauterungen.

Kurze Seite

Lange Seite

C B

Fahrflachenmittelpunkt: Kreis um den Mittelpunkt der Fahrflache
mit 50 cm Durchmesser.

50-cm-Striche: Die 50-cm-Striche befinden sich auf der Langs- und
Querachse und liegen am 4-Meter-Kreis an.

4-Meter-Kreis: Kreis um den Mittelpunkt der Fahrflache mit 4 Meter
Durchmesser.

8-Meter-Kreis: Kreis um den Mittelpunkt der Fahrflache mit 8 Meter
Durchmesser.

Langsachse (Hilfslinie A): Linie parallel zur langen Seite der
Fahrflache, die durch den Fahrflachenmittelpunkt verlauft.
Querachse (Hilfslinie B): Linie parallel zur kurzen Seite der
Fahrflache, die durch den Fahrflachenmittelpunkt verlauft.
Schragachsen (Hilfslinien C): Linien die von einer Ecke der
Fahrflachenbegrenzung Zu einer anderen Ecke der
Fahrflachenbegrenzung durch den Fahrflachenmittelpunkt verlaufen.

84 Sportmittel

8.1.017

Kunstrad

Alle nicht im Bild gezeigten Hilfsmittel sind verboten.
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Alle Abweichungen von den angegebenen MaRen missen von der UCI-
Hallenradsportkommision genehmigt werden. Das Kunstrad muss so gefertigt
sein, dass die Fahrflache nicht beschadigt werden kann und in seiner Bauart
mindestens den folgenden Richtlinien und MaRRen entspricht:

_—Lenker-(griffe}
_—Sattel A 7D
\

——Lenker

_—oberes Rohmenrohr\ l
\ L =1 _—Sleuverrohr

—Vorderrad

s Vorderrad-
A dora

Mitriebsrad\ </

A /, O W

Y
hinferes >C 6l | LT 27X . 4
Anfriebsrad T—— ff—Anirueb N

" Kurbel—

/
\

- Kurbel: Lange von Mitte Tretlager- bis Mitte Pedalachse 130 i 170
mm.

- Lenker: Der Lenker muss abgerundet oder durch Griffe geschlossen
sein. Anstelle von Griffen kann Lenkerband verwendet werden.

- Sattel: Der Sattel muss fabrikmafig hergestellt sein. Lange maximal
300 mm, Breite max. 220 mm, gréf3te unbelastete Durchbiegung 60
mm.

- Vorder-/Hinterrad: Vorder- und Hinterrad missen im Durchmesser
gleich groR sein. Ab 46 cm Rahmenhdhe missen die Laufrader
mindestens 24 Zoll und ab 50 cm Rahmenhdhe mindestens 25 Zoll
grol3 sein.

- Ubersetzung: Das vordere Kettenrad darf nicht weniger Zahne als
das hintere Kettenrad haben.

- Antrieb: Alternative  mechanische  Antriebe  sind  unter
Beriicksichtigung der Ubersetzungsverhaltnisse gestattet.

- Vorderrad-/Hinterraddorn: Das Vorder-/Hinterrad kann an den
Achsen beidseitig mit Auftritten von maximal 50 mm Lange versehen
sein.

8.1.018 Sportbekleidung
Bei Kunstradsportwettkdmpfen muss angemessene Kleidung getragen
werden.

8.1.019 Musikbegleitung
Alle Fahrprogramme konnen unter Musikbegleitung gezeigt werden. Winscht
ein Wettbewerber ein bestimmtes Musikstick, muss er selbst den Musiktrager
zur Verfugung stellen.
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85 Wertungsbogen

8.1.020 Ausfullen der Wertungsbogen
Der Kopfteil des Wertungsbogens muss vollstandig ausgefillt werden.
Die Ubungsnummer, der Ubungsname und der Punktwert sind beim Ausfillen
des Wertungsbogens entsprechend den Ubungstabellen anzugeben. Die
Punktwerte sind zu addieren und die Gesamtpunkte einzutragen.
Zur Erstellung des Fahrprogramms dirfen in allen Disziplinen nur Ubungen
aus den entsprechenden Ubungstabellen verwendet werden.
Es darf von jeder Ubungsnummer immer nur eine Ubung (entweder a, b, ¢
usw.) gewahlt werden.
Die Reihenfolge der Ubungen bei der Zusammenstellung des Fahrprogramms
ist frei wahlbar.
Wahrend des Programmvortrags muss die auf dem Wertungsbogen
eingereichte Reihenfolge der Ubungen eingehalten werden.

8.1.021 Ausnahmen
Ist bei Steigeribergéngen die Endstellung eine Steigerposition, muss in dieser
Steigerart die Folgetibung gefahren werden.
Im 2er Kunstradsport sind maximal 3 Standdrehungen erlaubt.
Im 2er Kunstradsport sind maximal 3 Ubungen mit der im Ubungsnamen
stehenden Bezei chnurAysnaAmnel dbergange fauf 2meil a u bt
Radern).

(Text geéndert zum 01.01.16)
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8.1.022 Wertungsbogenmuster
Bei allen Meisterschaften oder Wettbewerben ist der als Muster abgedruckte
Wertungsbogen zu verwenden.

Wertungsbogen fiir Kunstradsport-Wettbewerbe

UCI-k: Nachname, Vorname: Geburtsiahr: Disziplin: Startnummer:

Pers.Best. Pit. am:

Verband:

Verein:

Wettbewerb:

Datum/Crt:

Veranstalter:

Lfd. | Ubungs- Ubungstext Takt. | Schw. | Schwierigkeit | Ausfihrung
: % Punkte | Punkte | % Pit. Zeichen

| N[O &N =
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N
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[
<o

N
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w
o

Geprisft SCHWIERIGKEITS-PUNKTE: Abzug Schwierigkeit:

+ Taktische Punkte: X x02=

Ansager: GESAMTPUNKTE: ~ x05=

- Gzsamtabzug | x10=

Schreiber: ERGEBNIS: O x20=

+ Exgebnis Jury Il Abzug Ausfihrung:

Chief Kommissar: + Ergebnis Jury |1l Gesamt-Abzug:

JURY 1+11+11l :20der3= Punkte

(Text geéndert zum 01.01.18)
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8.1.023 Prifung der Wertungsbogen
Wird mit EDV gewertet, Uberprift ein Sportler/Trainer einen Ausdruck des
gespeicherten Fahrprogramms auf Ubereinstimmung mit dem von ihm
eingereichten und bestéatigt dieses und eventuelle Korrekturen mit seiner
Unterschrift.
Eingereichte Fahrprogramme dirfen ab einer Stunde vor Beginn der Disziplin
nicht mehr geéndert werden.
Nachteile, die sich aus der Nichtbeachtung dieser Regelungen ergeben
kénnen, gehen in jedem Fall zu Lasten der Sportler.

8.1.024 Berechnung der Ergebnisse
Die Gesamtpunktzahl errechnet sich aus der Addition der einzelnen
Punktwerte. Bei taktischer Erweiterung der Ubung muss die entsprechende
Aufwertung zu dem einzelnen Punktwert addiert werden.
Die Gesamtabwertung errechnet sich aus der Abwertung der Schwierigkeit
und der Abwertung der Ausfiihrung. Die Gesamtabwertung subtrahiert von der
Gesamtpunktzahl ergibt das Einzelergebnis.
Die Schwierigkeitsabwertung bei taktischen Ubungen wird aus dem
eingereichten Punktwert inklusive der anerkannten taktischen Aufwertung
errechnet.
Das Endergebnis wird durch die Addition der Einzelergebnisse, dividiert durch
die Anzahl der Kommissérsgruppen, ermittelt und ist auf zwei
Nachkommastellen zu runden.
Erreichen in einer Disziplin mehrere Wettbewerber das gleiche Endergebnis,
so entscheidet das bessere Ausfluhrungsergebnis Uber die Platzierung. Ist
auch dies gleich, so erreichen diese Wettbewerber die gleiche Platzierung.
Das jeweilige Endergebnis ist so schnell wie mdglich durch den Veranstalter
oder Chief-Kommissar bekannt zu geben.
Ergebisse weniger als ANul | @ Punkt e wer den ohne An
veroffentlicht. Nur die Platzierung, die sich aus dem tatsachlichen
Endergebnis ergibt, wird veroffentlicht.

(Text geandert zum 01.01.18)

8§86 Kommisséare

8.1.025 Verantwortung der Kommissare
Jede Wertung hat unter personlicher Verantwortung und unbeeinflusst von
anderer Seite, nur auf Grundlage dieses Reglements, zu erfolgen.
Jeder Kommissar ist zur absoluten Neutralitdt gegenuber allen Sportlern
verpflichtet.
Die oOffentliche Wertung ist ein von der gesamten Jury hergestelltes
Endergebnis, das von jedem einzelnen Kommissar in Schutz zu nehmen ist.
Die Durchfiihrung der Wertung nach Schwierigkeit und Ausfuhrung erfolgt
ausschlief3lich auf Grundlage dieses Reglements.

8.1.026 Berufung der Kommissare
Als Kommissér tatig sein kann bei allen Kunstradsportwettkdmpfen nur, wer
im Besitz einer gultigen Kommissérslizenz der entsprechenden Kategorie
(entsprechend der Richtlinien der UCI bzw. Nationalverbande) ist.
Fiar internationale Meisterschaften werden die Kommissdre nach den
Bestimmungen der zustandigen internationalen Verbande berufen, bei allen
anderen  Wettbewerben durch die Nationalverbdnde oder ihrer
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8.1.027

8.1.028

§7

8.1.029

8.1.030

entsprechenden Organe. Bei internationalen Wettkdmpfen muss der Jury
mindestens ein Kommissar mit gultiger UCI-Lizenz angehdren. Bei UCI-
Kalenderwettbewerben gelten besondere Regelungen.

Zusammensetzung der Jury
Internationale Meisterschaften
- 1 Kommissar als Chief Kommissar;
- 3 Kommissére als Ansager;
- 3 Kommissére als Schreiber;
Die einzelne Kommissarsgruppe besteht aus einem Ansager und einem
Schreiber, beide missen die gleiche Sprache sprechen.

(Text gedndert zum 01.01.17)

Sonstige Wettkampfe

- 1 Kommissar als Chief Kommissatr;

- 2-3 Kommissére als Ansager;

- 2-3 Kommisséare als Schreiber;
Die einzelne Kommissarsgruppe besteht aus einem Ansager und einem
Schreiber. Es wird empfohlen, dass beide Kommisséare die gleiche Sprache
sprechen.

(Text geéndert zum 01.01.17)

Tatigkeit der Kommisséare

Die Jury

- ist fir die Wertung verantwortlich und muss bei Wertung mit Papier
die Wertungsbogen unterschreiben.

- hat die MalRe und Befahrbarkeit der Fahrflache zu prifen und zu
genehmigen.

- ist verpflichtet vor dem Wettbewerb bei manueller Wertung alle
Wertungsbogen zu prifen und abzuzeichnen. Fehlerhafte, nicht den
Regeln entsprechende Eintragungen sind, nach Maoglichkeit mit
dem/einem betroffenen Sportler oder Trainer, zu berichtigen.

Der Chief Kommissar

- teilt die Kommissarsgruppen ein.

- kann eine Besprechung mit den Kommissaren vor Beginn des
Wettkampfs einberufen, um einen reibungslosen Ablauf zu
gewabhrleisten.

- gibt den Kommisséaren die Wertungsbogen.

- erteilt durch ein Zeichen (akustisch oder optisch) die Startfreigabe.

- stellt mechanisch oder elektronisch die Fahrzeit fest und gibt das
Ende der Fahrzeit akustisch bekannt. Die Aufgabe kann auf einen
Zeitnehmer Ubertragen werden, der neben dem Chief Kommissar zu
platzieren ist.

- hat eine Ersatzzeitmessung vorzunehmen.

- bestimmt den Beginn der Fahrzeit und des Fahrprogramms falls nicht
ASTARTA gerufen wird.

- beobachtet den gesamten Ablauf des Fahrprogramms, um im Falle
besonderer Vorkommnisse oder einer Unterbrechung die jeweilige
Situation zu kennen.

- pruft die Wertungsbogen nach Ablauf des Fahrprogramms.

G1017
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8.1.031

8.1.032

§8

8.1.033

8.1.034

- ist daflr verantwortlich, dass bei Feststellung offensichtlicher
Wertungsfehler diese, (moglichst vor Freigabe des nachsten Starts)
unter seinem Vorsitz, durch Mehrheitsbeschluss berichtigt werden.

- hat die Berechnung des Ergebnisses zu Uberprifen und
anschlieend den Wertungsbogen bei manueller Wertung zu
unterschreiben. Er ist fir die Herausgabe des offiziellen Ergebnisses
an den Veranstalter und des Wertungsbogens an die korrekte Person
verantwortlich.
stoppt im Falle eines Radschadens und/oder einer Verletzung die
offizielle Zeitnahme und lasst die Ersatzzeitmessung weiterlaufen. Er
entscheidet selbststandig bei Radschaden, ob dieser auf ein
Verschulden des Sportlers zuruckzufuhren ist. Ist dies der Fall so
zahlt die Reparaturzeit mit zur Fahrzeit.

Ob und in welcher Position eine Fortsetzung des Fahrprogramms
mdoglich ist entscheidet der Chief Kommissar.

Im Falle einer Verletzung oder Erkrankung ist nétigenfalls ein Arzt zu
Rate zu ziehen.

Wird das Fahrprogramm fortgesetzt, so entscheidet bei
unverschuldeter Unterbrechung die Jury, welche Abwertungen
rickgéngig zu machen sind.

(Text geéndert zum 01.01.16)

Der ansagende Kommissar
- verfolgt den Ablauf der Ubungen hinsichtlich Schwierigkeit und
Ausfiihrung. Nach jeder Ubung gibt er die jeweilige Abwertung an.

Der schreibende Kommissar
- liest die Ubungen des Fahrprogramms in der im Wertungsbogen
eingetragenen Reihenfolge dem ansagenden Kommissar vor.
- tragt die Abwertungen bei der entsprechenden Ubung auf dem
Wertungsbogen ein.

Schwierigkeitswertung

Fur die Schwierigkeitswertung gelten folgende Bestimmungen:

die Vorbemerkungen, die Regelungen zum 1ler, 2er, 4er und 6er
Kunstradsport und die Ubungserlauterungen der einzelnen
Ubungsverzeichnisse. Bei der Schwierigkeitswertung sind alle in den
nachfolgend aufgefihrten Bestimmungen enthaltenen Fehler abzuwerten,
wenn sie innerhalb des Fahrprogramms entstehen.

Reihenfolge

Die in der Reihenfolge des eingereichten Fahrprogramms ausgelassenen
Ubungen sind abzuwerten mit 100%

Beim Verwechseln von Ubungen entscheiden die Kommissare uber die
gegebenenfalls nétige Abwertung mit Mehrheitsbeschluss.

G1017
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8.1.035 Beginn der Wertung
Sobald sich einer der Sportler innerhalb der Fahrflache befindet, beginnt die
Wertung. Die Sportler prasentieren sich innerhalb der Fahrfliche im
Bodenstand.
Falls sich die Sportler zu Beginn nicht im Bodenstand auf der Fahrflache
prasentieren, wird die erste Ubung abgewertet mit: 100%
(Text geandert zum 01.01.16)
8.1.036 Beginn des Fahrprogramms
Das Fahrprogramm beginnt mit dem deutl
Falls nicht ist abzuwerten:
1.  bei Hocken, Spriingen, Standdrehungen und Ubergangen: 100%
2. bei allen anderen Ubungen: 50%
8.1.037 Ubungsbeginn

1. Jede Ubung beginnt, wenn die dafir vorgeschriebene Stellung
eingenommen ist und, wenn erforderlich, die entsprechenden
Griffverbindungen hergestellt sowie sonstige in den
Ubungserlauterungen festgelegten Bedingungen erfiillt  sind.
Abweichungen sind abzuwerten mit: 100%

2.  Zuge beginnen unabhangig vom Abstand zur Fahrflachenbegrenzung
enden aber 1 Meter vor der Fahrflachenbegrenzung, eine Abwertung
erfolgt entsprechend der fehlenden Wegstrecke.

3. Ein S beginnt unabhéngig von der Langs- oder Querachse nach
Einnahme der entsprechenden Ubungsposition, eine Abwertung
erfolgt entsprechend der fehlenden Wegstrecke.

4.  Gegenrunden und Gegenwechselrunden beginnen unabhéngig von
der Handberihrung immer tber dem Fahrflachenmittelpunkt, eine
Abwertung erfolgt entsprechend der fehlenden Wegstrecke.

5. Erfordert die Ubung beim Beginn oder dem Ende der Wegstrecke
eine Handberihrung tber dem Fahrflachenmittelpunkt und wird diese
nicht gezeigt erfolgt eine Abwertung von: 10%

(Text geandert zum 01.01.16)

8.1.038 Nichterkennbarkeit von Ubungen
Alle auf dem Wertungsbogen aufgefilhrten Ubungen sind entsprechend den
genannten Angaben zu zeigen. Abweichungen, die zu einem Nichterkennen
der Ubung fithren, sind abzuwerten mit: 100%

8.1.039 Wegstrecke
Wegstrecke ist die Bezeichnung fur den Ablauf einer Ubung, der in den
jeweiligen Vorbemerkungen und/oder Ubungserlauterungen der
entsprechenden Ubungsverzeichnisse festgelegt ist.
Alle auf dem Wertungsbogen eingetragenen Ubungen sind von der Anfangs-
bis zur Endstellung in der angegebenen Fahrweise und Ausfiihrungsart von
allen Sportlern gemeinsam Uber die gesamte Wegstrecke zu zeigen.
MafR3gebend ist die Korperachse.

1.  Abwertung der Ubung, wenn weniger als die Halfte der Wegstrecke
gezeigt wird: 100%

2. Abwertung der Ubung, wenn weniger als 9/10 der Wegstrecke
gezeigt wird: 50%
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3. Abwertung der Ubung, wenn weniger als die gesamte Wegstrecke
gezeigt wird: 10%

4. Bei Zugen ist die Wegstrecke an dem Rad zu messen das der
Fahrflachenbegrenzung am nachsten ist.

5. Bei Ubungen bei denen die Sportler nebeneinander fahren, ist die
Wegstrecke an dem jeweils auf3en fahrenden Sportler zu messen.

6. Das Absenken des Vorderrades bei Steigeribungen von mehr als 1
Sekunde beendet die Wegstrecke.

7. Ein Sturz und/oder Bodenstand von mehr als 1 Sekunde beendet die
Wegstrecke.

8. Das verbotene Anlehnen und/oder Abstitzen von mehr als 1
Sekunde beendet die Wegstrecke.

9. Fahrt ein Sportler bei halben Wechselrunden oder Wechselrunden
mehr als 75 cm am Mittelpunkt der Fahrflache vorbei, erfolgt eine
Abwertung entsprechend der fehlenden Wegstrecke.

(Text geéndert zum 01.01.16)

8.1.039 Taktische Ubungen
Die taktische Erweiterung wird anerkannt, sobald erkennbar ist, dass eine
taktische Erweiterung versucht wird. Eine Schwierigkeitsabwertung erfolgt
entsprechend den Regelungen zur Wegstrecke nach Artikel 8.1.039. Die
erforderliche Wegstrecke ist einschlief3lich der taktischen Erweiterung.
(Artikel eingefiigt zum 01.01.18)
8.1.040 Angesagte Ubungen )
Von aul3erhalb angesagte/angezeigte Ubungen werden abgewertet mit: 100%
8.1.041 Ende der Fahrzeit
Alle Ubungen eines Fahrprogramms miussen innerhalb der Fahrzeit gezeigt
werden. Lauft die Fahrzeit vorher ab, ist die entsprechende Wegstrecken-
abwertung bei der/den betreffenden Ubung/Ubungen einzutragen.
Mit Beenden der letzten Ubung endet die Fahrzeit.
8.1.042 Ende der Wertung
Regelungen zum Ende der Wertung siehe 8.2.009 und 8.3.043 (Abgang vom
Rad).
(Artikel eingefugt zum 01.01.16)
89 Schwierigkeitsabwertung ler und 2er Kunstradsport
8.1.043 Beinpositionen
1. Gestreckte Beine: Abweichungen der Kniestreckung (von der
geraden Linie) von mehr als 20° sind abzuwerten mit: 100%
2. Beugestdnde und Kehrstand: Abweichungen des Spielbeins von
mehr als 20° von der vorgeschriebenen geraden Linie nach unten
sind abzuwerten mit: 100%
3. Beugestande und Kehrstand: Ist der Ful des Spielbeins tiefer als der
Ful3 des Standbeins, sind abzuwerten: 100%
4.  Stutzwaagen: Abweichungen von der vorgeschriebenen geraden
Linie von mehr als 10° sind abzuwerten mit: 100%
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Vorhebehalten und alle anderen Ubungen mit vorgeschriebener

waagerechter Beinhaltung:

a) Abweichungen der Beine nach unten von der vorgeschriebenen
Position sind abzuwerten mit: 100%

b) Abweichungen der Beine nach oben von mehr als 20° von der
vorgeschriebenen Position sind abzuwerten mit: 100%

Gratschen

a) Abweichungen der Beine nach unten von der vorgeschriebenen
Position sind abzuwerten mit: 100%

b) Abweichungen der Beine nach oben von mehr als 20° von der
vorgeschriebenen Position sind abzuwerten mit: 100%

c) Wird bei Gratschen ein Offnungswinkel von mindestens 70° nicht
erreicht sind abzuwerten: 100%

(Text geandert zum 01.01.16)

8.1.044 Ubergange

1. Bei Ubergangen darf eine Zwischenposition, die nach den
Vorbemerkungen und Ubungserlauterungen eine Ubungsstellung ist,
nicht langer als 1 Sekunde eingenommen werden, andernfalls erfolgt
eine Abwertung von: 50%

2. Bei Ubergangen darf eine Zwischenposition, die keine
Ubungsstellung ist, nicht mehr als 2 Meter gefahren werden (nach
den Vorbemerkungen und Ubungserlauterungen), andernfalls erfolgt
eine Abwertung von: 50%

8.1.045 Mautesprung

1. Erreicht der Sportler beim Mautesprung nicht oder nur mit einem Ful3
den Lenker, werden abgewertet: 100%

2. Erreicht der Sportler beim Mautesprung mit beiden FifRen den
Lenker, kommt aber nicht in den Stand, werden abgewertet: 50%

3.  Fur das Fehlen der 2 Meter Rollstrecke werden abgewertet: 10%

(Artikel eingefiigt zum 01.01.16)
8.1.046 Schlussiibungen

1.  Schlussiibungen, bei denen der Lenker Uberwunden werden muss,
werden, wenn sie vor Uberwindung des Lenkers abgebrochen
werden, abgewertet mit: 100%

2. Werden sie nach Uberwindung des Lenkers abgebrochen, aber bevor
der Sportler vor dem Kunstrad steht, Abwertung: 50%

3. Schlussiibungen, bei denen der Sattel Gberwunden werden muss,
werden, wenn sie vor der Sattelhinterkante abgebrochen werden,
abgewertet mit: 100%

4.  Werden sie nach Uberwindung des Sattels abgebrochen, aber bevor
der Sportler hinter dem Kunstrad steht, Abwertung: 50%

5.  Wird die Seitpedalstand Hocke Uber das Rad abgebrochen, bevor der
Rahmen ubersprungen ist, Abwertung: 100%

6. Werden bei Ubungen mit Lenkergratsche die Beine nicht Gber dem
Lenker gegratscht oder wird im Verlauf der Ubung der Lenker nicht
losgelassen, Abwertung: 100%

7. Werden bei einem Gratschsprung die Beine nicht gestreckt oder
bertihren die Hande/berlhrt eine Hand die FuRe nicht, Abwertung:
100%
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8. Betragt bei Gratschen/Gratschspriingen der Offnungswinkel nicht
mindestens 70°, Abwertung: 100%

9.  Streckspriinge missen mit gestreckten und geschlossenen Beinen
ausgefuhrt werden, am hdchsten Punkt missen die Arme senkrecht
nach oben gestreckt sein, sonst Abwertung: 100%

10. Wird beim Handstandiberschlag der Handstand nicht oberhalb des
Lenkers mit gestreckten Armen und gestreckten, geschlossenen
Beinen/FluRen gezeigt (Verharren nicht erforderlich), Abwertung:
100%

11. Wird die Drehung bei Schrauben nicht voll gezeigt, erfolgt eine
Abwertung nach der fehlenden Wegstrecke.

12. Wird bei Schlussiubungen im Bodenstand das Rad nicht gehalten,
Abwertung: 10%

13. Wird beim Salto weniger als eine halbe Drehung um die
Kdrperquerachse gezeigt, Abwertung: 100%

14. Kommt beim Salto der Sportler nach der vollstdndigen Drehung nicht
in den Bodenstand, Abwertung: 50%

(Text geandert zum 01.01.16)

810 Schwierigkeitsabwertung 2er Kunstradsport

8.1.047 Schleifen
Schleifen durfen nur so grol3 gefahren werden, dass der andere Sportler nicht
umfahren wird, sonst Abwertung: 50%

8.1.048 Ubungen innerhalb des 4-Meter-Kreises
Ubungsteile di e | aut Al bungsabl auf auf der Fahr
Uber dem Fahrflachenmittelpunkt vorschreiben, werden, wenn sie aul3erhalb
des 4-Meter-Kreises gezeigt werden, abgewertet mit: 50%
Ausschlaggebend ist das Zentrum der Ubung.

8.1.049 L::Jbergange / Sprung aus dem Reitsitz
Ubergange und Sprung aus dem Reitsitz, die auf zwei Radern nacheinander
ausgefuhrt werden sind abzuwerten mit: 50%
Hat ein Sportler bereits die Endposition erreicht, bevor der andere Sportler
den Ubergang / Sprung aus dem Reisitz begonnen hat, ist dieser
nacheinander ausgefuhrt.
(Text geédndert zum 01.01.12; 01.01.17)

8.1.050 Standdrehungen

1. Pedalbewegungen wahrend des Drehens von einem oder mehreren
Sportlern groRRer als % Kurbelumdrehung werden entsprechend der
fehlenden Wegstrecke abgewertet.

2. Standdrehungen sind von jedem Sportler jeweils auf einer Flache von
maximal 50cm Durchmesser auszufuhren, Abweichungen sind
entsprechend der fehlenden Wegstrecke abzuwerten.

3. Fur das Fehlen des erforderlichen Stehens nach dem Drehen werden
abgewertet: 10%

(Text geandert zum 01.01.12; 01.01.16)
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8.1.051

8.1.052

8.1.053

§11

8.1.054

8.1.055

Mautesprung und Frontlenkerstanddrehung

1. Beim Mautesprung muss der zweite Sportler spatestens springen
bevor der erste Sportler seine 2 Meter Rollstrecke nach dem Sprung
beendet hat, sonst Abwertung: 50%

2. Bei der Frontlenkerstanddrehung muss der zweite Sportler
spatestens mit der Drehung beginnen, bevor der erste Sportler seine
2 Meter Rollstrecke nach den Drehungen beendet hat, sonst
Abwertung: 50%

(Text gedndert zum 01.01.16)

Salto
Der letzte Sportler muss vom Lenker abspringen bevor der erste Sportler auf
dem Boden steht, sonst Abwertung: 50%

Zuruckgreifen in Ubungen )
Wenn das vorgeschriebene Zurtckgreifen in Ubungen (ausgenommen bei
Standdrehungen) nicht in Fahrt erfolgt, sind abzuwerten: 10%

Schwierigkeitsabwertung 4er und 6er Kunstradsport

Gleichzeitige Ubungsausfiihrung
Bei nicht gleichzeitiger Ubungsausfiihrung erfolgt immer und ausschlieRlich
eine Schwierigkeitsabwertung.

1. Wenn das vorgeschriebene gleichzeitige Herstellen und/oder
Aufldsen von Griffverbindungen am Beginn/Ende von Ubungen
und/oder Ubungsteilen nicht gleichzeitig erfolgt, werden abgewertet:
10%

2. Erfolgt der letzte Griff nachdem die zuerst durch Griff verbundenen
Sportler 2 Meter gefahren sind, werden abgewertet: 50%

3.  Erfolgt das Herstellen oder Losen der Griffverbindungen nicht in
Fahrt, wenn dies in den Vorbemerkungen oder Ubungserlauterungen
gefordert ist, werden abgewertet: 10%

(Text geandert zum 01.01.16)

Ubungen innerhalb des 4-Meter-Kreises

1.  Ubungsteile, die laut Ubungsbeschreibungen innerhalb des 4-Meter-
Kreises zu zeigen sind, werden, wenn sie aul3erhalb gezeigt werden,
abgewertet mit: 50%. Ausschlaggebend ist das Zentrum der Ubung.

2. Beginnt das vorgeschriebene Anfahren / Andrehen von Ubungen, die
laut Ubungsbeschreibung innerhalb des 4-Meter-Kreises zu zeigen
sind, nicht auRerhalb des 4-Meter-Kreises werden diese abgewertet
mit: 100%

3. Fuhrt das vorgeschriebene Abfahren von Ubungen, die laut
Ubungsbeschreibung innerhalb des 4-Meter-Kreises zu zeigen sind,
nicht aus dem 4-Meter-Kreis heraus, werden diese abgewertet mit:
10%

(Text gedndert zum 01.01.16)
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8.1.056 Standdrehungen

1.

Pedalbewegungen wahrend des Drehens von einem oder mehreren
Sportlern groR3er als ¥ Kurbelumdrehung werden entsprechend der
fehlenden Wegstrecke abgewertet.

Standdrehungen sind von jedem Sportler jeweils auf einer Flache von
maximal 50cm Durchmesser auszufihren, Abweichungen sind
entsprechend der fehlenden Wegstrecke abzuwerten.

Fir das Fehlen des erforderlichen Stehens nach dem Drehen werden
abgewertet: 10%

(Text geandert zum 01.01.12; 01.01.16)

8.1.057 Andrehen / An- und Abfahren von Ubungen

1.

2.

3.

Die 2 Meter des geforderten Anfahrens / Andrehens werden nicht
gezeigt, dann hat die Ubung nicht begonnen: Abwertung: 100%

Die 2 Meter des geforderten Anfahrens / Andrehens werden nicht
vollstandig gezeigt, Abwertung: 10%

Die 2 Meter des geforderten Abfahrens werden nicht vollstandig
gezeigt, Abwertung: 10%

Die 2 Meter des geforderten Anfahrens / Andrehens und des
geforderten Abfahrens werden nicht vollstandig gezeigt, Abwertung:
10%

Das Andrehen wird nicht innerhalb einer Flache von 50 cm
Durchmesser ausgefiihrt, Abwertung: 100%

Die maximal zulassige Wegstrecke von 2 Meter zwischen Andrehen
und Griffverbindung wird beim Andrehen Uberschritten, Abwertung:
10%

(Artikel eingefligt zum 01.01.16, 01.01.17)

8.1.058 Sterne
1.

3.

4.

Zeigen in der vorgeschriebenen Ubungsendstellung die Steuerrohre
der Fahrrader bzw. die Hinterrader (Aul3enstern bzw. Wechselstern)
nicht in Richtung Fahrflachenmittelpunkt, wird bei Vorliegen des
Stellungsfehlers

a) bei mehr als der Halfte der Sportler abgewertet: 100%

b) von max. der Halfte der Sportler abgewertet: 50%

Erfolgt in der vorgeschriebenen Ubungsendstellung nicht von allen
Sportlern die vorgeschriebene Griffverbindung, wird abgewertet:
100%

Das Fahren in Griffverbindung zur Ubungsendstellung wird
abgewertet mit: 100%

Fir das Fehlen des erforderlichen Stehens werden abgewertet: 10%

(Artikel eingefiigt zum 01.01.16)

G1017

HALLENRADSPORT I KUNSTRADSPORT



UCI RADSPORT REGLEMENT

8§12 Ausfuhrungswertung
8.1.059 Fur die Ausfihrungswertung gelten folgende Bestimmungen:
Die Vorbemerkungen und die Ubungserlauterungen der einzelnen
Ubungsverzeichnisse. Bei der Ausfuhrungswertung sind alle in den
nachfolgend aufgefiihrten Fehlergruppen enthaltenen Fehler abzuwerten,
wenn sie innerhalb eines Fahrprogrammes entstehen.
Ausnahme bilden die Fehlergruppen 1f bis 1h (vom Betreten bis zum
Verlassen der Fahrflache) und die Fehlergruppen 2 und 3 (vom Betreten der
Fahrflache bis zum Ende der Fahrzeit).
Bodenbertihrungen die zur Sportler-Prasentation gehéren dirfen nicht
abgewertet werden.
8.1.060 Fehlergruppen 1a und 1b
Fehler der Fehlergruppen 1a und 1b sind je nach Vorkommen abzuwerten mit
dem Fehlerwert:
A.  optisch schwach und/oder kurz sichtbar:
Fehlerzeichen: x (X) Abwertung: 0,2 Punkte
B.  optisch stark und/oder langer sichtbar:
Fehlerzeichen: ~ (Welle) Abwertung: 0,5 Punkte
8.1.061 Fehlergruppe 1c, 1d, 1e, 1f, 1g und 1h
A. Fehler der Fehlergruppe 1c, 1d 1e; 1f, 1g und 1h sind abzuwerten mit
dem Fehlerwert:
Fehlerzeichen: ~ (Welle) Abwertung: 0,5 Punkte
8.1.062 Fehlergruppe 2
A.  Fehler der Fehlergruppe 2 sind abzuwerten mit dem Fehlerwert:
Fehlerzeichen: | (Strich) Abwertung: 1,0 Punkte
8.1.063 Fehlergruppe 3
A.  Fehler der Fehlergruppe 3 sind abzuwerten mit dem Fehlerwert:
Fehlerzeichen: O (Kreis) Abwertung: 2,0 Punkte
8.1.064 Hinweis zu den Fehlergruppen 1 und 2
Falls Fehler der Fehlergruppen 1 und 2 in unmittelbarer Folge zu Fehlern der
Fehlergruppe 3 filhren, darf nur die Abwertung der Fehlergruppe 3
vorgenommen werden.
Fehlergruppe 1
8.1.065 Fehlergruppe 1a (x, ~)
Abwertung pro Fehlerart, je Sportler und Ubung nur einmal:
1.  Streck- und Positionsfehler bei Armen und/oder Handen;
2. Armrudern und/oder Armkreisen;
3. ruckartiger Tritt;
4, unkorrekte Oberkorperhaltung;
5. Unsicherheit;
6. Wandern der 50cm Drehungen;
7. Nachlaufen des Rades, Nachstellschritt, Hupfer (nur Gruppe
Schlussiibungen);
8. Positionsfehler Beine von weniger als 20°;
9.  Streckfehler Knie von weniger als 20°;
10. Streck-und Positionsfehler Fil3e.
(Text geandert zum 01.01.16, 01.01.17)
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8.1.066 Fehlergruppe 1b (x, ~)
Abwertung pro Fehlerart und Ubung nur einmal:
1. ungleich grofl3e Kreise bei halben Wechselrunden und allen Arten von
Wechselrunden und Wechselschleifen;
2. versetzte Kreise bei halben Wechselrunden und allen Arten von
Wechselrunden;
3. nicht gleichzeitige Ausfiihrung von Ubungen;
4, schlechte Richtung;
5.  ungleiche Abstande;
6.  Ausgleichsbhewegungen in der Griffverbindung wahrend des Stehens
nach Standdrehungen und Sternen.
8.1.067 Fehlergruppe 1c (~)
Abwertung pro Fehlerart und Ubung nur einmal:
1. nicht oder nur einmaliges Uberfahren des 50-cm-Kreises bei der
Wechselrunde;
2. nicht Uberfahren des 50-cm-Kreises bei der halben Wechselrunde;
3.  falsche Positionen auf der Fahrflache;
4.  Abweichung des konstanten Abstands zum Fahrflachenmittelpunkt
bei Runden und halben Runden im 1er und 2er um mehr als 2 Meter.
(Text geéndert zum 01.01.16, 01.01.17)
8.1.068 Fehlergruppe 1d (~)
Abwertung je Sportler nur einmal:
1. Unkorrekte Ubergabe des Rades (der Rader) im 2er Kunstradsport;
2. Unkorrekter Abgang vom Rad.
8.1.069 Fehlergruppe 1e (~)
Abwertung so oft der Fehler vorkommt, nur zwischen den Ubungen:
1.  Uberfahren der Fahrflachenbegrenzung.
8.1.070 Fehlergruppe 1f (~) (nur ler und 2er Kunstradsport)
Abwertung vor der ersten und zwischen den Ubungen nur einmal:
1. Unsicherheit.
8.1.071 Fehlergruppe 1g (=) (nur 4er und 6er Kunstradsport)
Abwertung vor der ersten und zwischen den Ubungen pro Fehlerart nur
einmal:
1. Unsicherheit;
2. Streck- und Positionsfehler bei Armen zwischen freih&ndigen
Ubungen;
3. nicht gleichzeitiges Anfassen und/oder Loslassen des Kunstrades;
4, nicht gleichzeitiges Senken und/oder Anheben des Vorderrades.
8.1.072 Fehlergruppe 1h (~)
Abwertung je Sportler und Fehlerart nur einmal:
1. unkorrekte Prasentation vor Beginn der Fahrzeit;
2. unkorrekter Abgang vom Rad nach Ende der Fahrzeit;
3. unkorrekte Prasentation nach Ende der Fahrzeit.
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Fehlergruppe 2

8.1.073 Fehlergruppe 2 (I)
Abwertungen der Fehler je Sportler und pro Fehlerart, so oft sie vorkommen
(auch vor der ersten und zwischen den Ubungen):

1. Anfassen und Wiederloslassen des Lenkers, Rades oder anderer
Sportler im Verlauf von freihandigen Ubungen mit einer oder beiden
Handen;

2. Senken und Wiederanheben des Vorderrades im Verlauf von
Steigeribungen und Steigertbergangen;

3. kurze Bodenberihrung oder kurzer Bodenstand je Ful3 (Dauer
hochstens 1 Sekunde);

4, Abstitzen/AbstoRen/Anlehnen am Lenker, Rahmen oder Sattel im
Verlauf von Hocken und Spriingen mit Bein/Beinen oder Ful3/FuRRen;

5. Abfangen der Drehspringe am Rahmen nach Vollendung der
Drehungen und vor Einnahme der Pedale;

6.  Sportler kommt in den Stand, aber Rad fallt zu Boden (nur Gruppe
Schlussiibungen);

7. unerlaubtes  Berlihren des Partners (nur wahrend der
Ubungsausfihrung).

(Text geandert zum 01.01.16)
Fehlergruppe 3
8.1.074 Fehlergruppe 3 (O)
Abwertung der Fehler je Sportler und pro Fehlerart, so oft sie vorkommen
(auch vor der ersten und zwischen den Ubungen):

1. Sturz vom Betreten der Flache bis zum Ende der Fahrzeit;

2. Bodenstand (Dauer langer 1 Sekunde) vom Beginn der Fahrzeit bis
zum Ende der Fahrzeit;

3. Festhalten an Gegenstanden oder Personen, die nicht zur
Mannschaft gehoren;

4, Betreten der Fahrflache von Personen beim Wechsel der Rader im
2er Kunstradsport zur Ubergabe des Rades (der Rader);

5.  Sportler kommt nicht in den Stand (nur Gruppe Schlussiibungen);

6.  Abstellen oder Lagern des nicht benétigten Rades (Rader) auf3erhalb
der Coaching Zone im 2er Kunstradsport (ein Rad lagert, wenn die
Sportler die nachste Ubung begonnen haben).

(Text geandert zum 01.01.16)
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Kapitel I REGELUNGEN ZUM 1ER UND 2ER KUNSTRADSPORT

81 Allgemeines zu den Fahrprogrammen ler und 2er Kunstradsport

8.2.001 Verlassen der Kunstrader
Wahrend des Fahrprogrammes dirfen die Kunstrader nicht verlassen werden.
Einzige Ausnahme ist im 2er Kunstradsport der einmalige Wechsel von zwei
Radern auf ein Rad oder von einem Rad auf zwei Rader.

8.2.002 Beginn des Fahrprogramms
Sobald sich einer der Sportler innerhalb der Fahrflache befindet, beginnt die
Wertung. Die Sportler préasentieren sich innerhalb der Fahrflache im
Bodenstand. Das Fahrprogramm muachse mi't
Bodenberihrung, begonnen werden. Damit beginnt die Zeithahme.

8.2.003 Kaorperhaltung )
Bei der Ausfuihrung aller Ubungen muss eine korrekte Korperhaltung im Sinne
des sportlichen Kunstradfahrens eingenommen werden, die im Verlauf der
gesamten Ubungsausfuhrung nicht verandert werden darf. Ausgenommen
davon sind die Ubungen, bei denen wéhrend der Ubungsausfuhrung eine
Veranderung der Kdrperhaltung erforderlich ist.

8.2.004 Ausfuhrungskommandos
Ausfihrungskommandos dirfen nur von den jeweiligen Sportlern auf der
Fahrflache gegeben werden.

8.2.005 Ansagen von Ubungen )
Das Ansagen/Anzeigen von Ubungen durch AuBenstehende ist nicht
gestattet.

8.2.006 Taktische Ubungen (T) 5
Die in der i bungstabelle als Ataktischih
beschrieben wahrend des Programmablaufs innerhalb der Ubungsnummer
erweitert werden.

8.2.007 Unterbrechung des Fahrprogramms
Der Sportler/Trainer zeigt einen Radschaden, eine Verletzung oder
Erkrankung im Laufe des Fahrprogramms durch Armheben oder den deutlich
vernehmbar eni Ruf ASTOP

8.2.008 Schlussiibungen
Die Ubungen kénnen nur vor dem Radwechsel und als letzte Ubung gezeigt
werden und sind Bestandteil des Fahrprogramms.
Die Sportler beenden die Ubungen im Bodenstand auf der Fahrflache. Dabei
halten sie ihr Kunstrad in einer Hand, der andere Arm wird seitlich und
waagerecht vom Korper weggestreckt.

8.2.009 Abgang vom Rad
Alle Sportler miissen am Ende ihrer Vorfilhrung das Rad verlassen und sich
mit einer ordentlichen Prasentation auf der Fahrflaiche vom Publikum
verabschieden. Hiermit endet die Wertung (auch nach Ende der Fahrzeit).
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8.2.010 Abweichungen
Bei Abweichungen zwischen Bild und Text ist im gesamten Reglement der
Text mafigebend.

§ 2 Allgemeines zu den Fahrprogrammen 2er Kunstradsport

8.2.011 Gleichzeitige Ubungsausfiihrung
Alle Ubungen auf zwei Radern missen gleichzeitig ausgefihrt werden.

8.2.012 Griffverbindungen

Alle Ubungen auf zwei Radern sind vollstandig oder teilweise in
Griffverbindung auszufiihren, sofern in den Ubungserlauterungen oder
'!bungsnamen nicht ausdr¢cklichnTadinunzel nhi
HandberlUhrung vorgeschrieben ist.
Gultige Griffverbindungen sind:

- Hand-in-Hand-Griff,

- Doppelarmgriff,

- Doppelschultergriff.

8.2.013 Radwechsel
Der Abgang vom Rad hat korrekt zu erfolgen.
Der Aufstieg auf das Rad (die Rader) muss ohne Hilfsmittel vorgenommen
werden. Das Entgegennehmen/Abgeben des Rades (der Rader) vom/zum
Sportler hat innerhalb der Coaching-Zone zu geschehen.

§ 3 Ubungsablauf auf der Fahrflache ler und 2er Kunstradsport

8.2.014 Alle Ubungen miissen auf der Fahrflache ausgefiihrt werden. AuBerhalb der
Fahrflache gezeigte Wegstrecken mussen innerhalb der Fahrflache
nachgefahren werden.

Alle Ubungen miissen entsprechend dem Ubungsnamen wie nachfolgend
beschrieben, auf der Fahrflache und dem Ubungsablauf auf dem Rad gezeigt
werden.

8.2.015 An beliebiger Stelle der Fahrflache sind folgende Ubungen zu zeigen:
Ubungen mit Lenkerdrehen, Frontlenkerstanddrehungen, Stillstande, Wenden,
Hocken, Spriinge, 50cm-Drehungen, Standdrehungen, Einzelschleifen aus
Stirnreihen, Ubergange und Ubungen aus der Gruppe der Schlussiibungen.
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8.2.016

8.2.017

8.2.018

8.2.019

Ubungsablaufe auf der Fahrflache
Runde (R.)

Fur die Bewertung der Runde gilt nur
die auRerhalb des 4-Meter-Kreises
gefahrene Strecke. Der Abstand zum
Fahrflachenmittelpunkt muss im
Verlauf der Ubung gleich sein.

Bei einzeln zu fahrenden Runden im
2er Kunstradsport muss der Abstand
zwischen den Sportlern gleich sein.
Die Runde endet nach mindestens
einer vollstandigen Umfahrt um den 4-
Meter-Kreis.

Halbe Runde (HR.)

Fur die Bewertung der halben Runde gilt nur die auf3erhalb des 4-Meter-
Kreises gefahrene Strecke. Der Abstand zum Fahrflachenmittelpunkt muss im
Verlauf der Ubung gleich sein.

Bei einzeln zu fahrenden halben Runden im 2er Kunstradsport muss der
Abstand zwischen den Sportlern gleich sein. Die halbe Runde endet nach
mindestens einer halben Umfahrt um den 4-Meter-Kreis.

Wechselrunde (8)

Die Wechselrunde besteht aus zwei
Kreisen. Beide Kreise mussen gleich
gro3 gefahren werden und einen
Mindestdurchmesser von 4 Meter
haben. Der Fahrflachenmittelpunkt
muss zweimal Uberquert werden. Die
Kreise missen in je einer Fahrflachen-
hélfte gefahren werden. Die Fahrfla-
che wird durch eine durch den
Fahrflachenmittelpunkt gedachte
Gerade halbiert.

Halbe Wechselrunde (S)

Die halbe Wechselrunde besteht aus
zwei Halbkreisen. Beide Halbkreise
missen gleich grof3 gefahren werden
und einen Mindestdurchmesser von 4
Meter haben. Der Fahrflachenmittel-
punkt muss einmal Uberquert werden.
Der Ubungsablauf beginnt auf der
Langs- oder Querachse. Die beiden
Halbkreise missen in zwei sich schrag
gegenuberliegenden Fahrflachenvier-
teln gefahren werden. Die Fahrflache
wird durch die Langs- und Querachse
in vier Viertel geteilt.

(Text geandert zum 01.01.16)
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8.2.020

8.2.021

8.2.022

8.2.023

Gegenwechselrunde (Gg-8)

Jeder Sportler fahrt eine Wechsel-
runde. Der Ubungsablauf beginnt in
der Fahrflachenmitte, wo sich beide
Sportler entgegenkommen, mit einer
Handbertuhrung der Sportler (auler
beim Handstand). Sie endet nach
Vollendung der Wechselrunden mit
einer Handberihrung (aulRer beim
Handstand) dber dem Fahrflachen-
mittelpunkt.

(Text geandert zum 01.01.16)

Gegenrunde (Gg. Runde)
Jeder Sportler fahrt auf je einer

Fahrflachenhalfte mindestens eine
vollstandige zusammenhangende ’
Runde von mindestens 4 Meter

Durchmesser um einen Punkt. Die
Punkte liegen mit gleichen
Entfernungen zum Fahrflachenmittel-

punkt auf der Langsachse.
Die Fahrflache wird durch die ’
Querachse halbiert.

Der Ubungsablauf beginnt und endet
Uber dem Fahrflachenmittelpunkt mit
einer Handberihrung der beiden
Sportler.

Die Wegstrecke die im Verlauf der Lenkerdrehung zurlickgelegt wird, ist
Bestandteil der Gegenrunde.

(Text geandert zum 01.01.16)

Standdrehungen

Diese Drehungen sind so durchzufiihren, dass jeder Sportler nach dem Lésen
der Griffverbindung sofort und ohne mitzutreten auf dem Standplatz eine
einfache oder mehrfache Drehung ausfiihrt. Nach den Drehungen muss die
Griffverbindung wiederhergestellt werden und die Sportler missen ohne sich
zu bewegen stehen. Das Ldsen und Wiederherstellen der Griffverbindung hat
im Stand zu geschehen.

(Text geandert zum 01.01.16)

Muhle

Je zwei Sportler fahren mit gleichen Abstanden hintereinander eine
vollstdndige Umfahrt um den Fahrflachenmittelpunkt. Dabei sind die Sportler
mit ihren linken oder rechten Handen durch Hand-in-Hand Griff verbunden.

Bei der Muhle Eschl. und Muhle Dreh. stellen die Sportler die Griffverbindung
Uber dem Fahrflachenmittelpunkt zur Muhle her, I6sen diese wieder in Fahrt,
fuhren ihre Einzelschleifen oder Drehungen aus und stellen die
Griffverbindung zur Mihle wieder tUber dem Fahrflachenmittelpunkt in Fahrt
her.
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8.2.024

8.2.025

8.2.026

§4

8.2.027

8.2.028

Stirnreihe
Beide Sportler fahren/stehen mit Griffverbindung in gleicher Richtung
nebeneinander.

Einzelschleife (Eschl.)

Eine Schleife ist eine vollstandige Umfahrt um einen Punkt. Das Aufldsen der
Ausgangsposition in Schleifen und das Zurtckgreifen in die Ausgangsposition
mussen in Fahrt erfolgen.

Die Ubung ist beendet, wenn die Ausgangsposition wiederhergestellt wurde.
Vor und nach den Einzelschleifen mussen sich die Sportler bei den Ubungen
Sattellenkerstand, Lenkerstand und Sattelstand gegenseitig an einer der
Hande berlhren, womit jeweils der Beginn und das Ende der Ubung
angezeigt werden.

Bei Einzelschleifen aus Muhlen muss die Schleife aus dem 4-Meter-Kreis
herausfuhren.

50-cm-Drehungen

Alle Drehungen sind auf einer Flache von maximal 50 cm Durchmesser
auszufuhren. Die Drehungen beginnen, wenn alle Sportler diesen
Durchmesser erreicht haben. Es missen von jedem Sportler mindestens 3
volle zusammenhéngende Drehungen gezeigt werden.

Werden die 50-cm-Drehungen aus einer Ubung mit Griffverbindung gefahren,
I6sen die Sportler die Griffverbindung in Fahrt, fuhren die Drehungen aus und
greifen in Fahrt in die Ausgangsposition zurtick. Dabei darf die Fahrtrichtung
gewechselt werden.

Allgemeines zum Ubungsablauf auf dem Rad 1ler und 2er
Kunstradsport

Position der Arme

Istim Ubungsname ni cht vorgeschrieben, dass Afr
mussen die Sportler mit ihren nicht durch Griff verbundenen Handen an den

Lenker greifen, mit einer Hand an den Lenker greifen oder/und freih&ndig

fahren.

Die Ausflihrungsart muss einheitlich sein. Sind die Sportler nicht mit einem

Partner verbunden und greifen mit einer Hand zum Lenker, muss der andere

Arm gestreckt werden. Abweichungen hiervon sind in den entsprechenden
Ubungserlauterungen beschrieben.

Position der Arme und Beine (strecken usw.)

St eht im ! bungst ext bedehtr sifi da® dué EllbodeAr me fi
Handgelenk und Finger.

St eht im ! bungtext baAebtisichi das auk Knie ArBle i n e i
Sprunggelenk.

(Text gedndert zum 01.01.16)
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8.2.029

8.2.030

8.2.031

8.2.032

8.2.033

Freihandig (frh.)

Stehtim} bungstext die Bezeic
gesamte Wegstrecke von allen Sportlern freih&ndig
gefahren werden.

Eine Strecke gilt als freihandig gefahren, wenn alle
Sportler wéhrend der gesamten Strecke keinen
Kontakt mit ihnren Handen zu ihren Fahrradern oder zu
einem anderen Sportler haben, aul3er es ist laut
Ubungserlauterungen eine Griffverbindung
vorgeschrieben.

Die nicht durch Griff verbunden Arme mussen seitlich
und waagerecht in einem Winkel von 90° bis 110°
vom Korper weggestreckt werden.

Niederrad

Steht im | bungstext ni chi
vollstandige Ubung im Niederrad zu fahren.

Ausnahmen sind in den Ubungserlauterungen

beschrieben.

Bei allen Niederradiibungen befinden sich Vorder- und

Hinterrad auf dem Boden.

Steiger (Stg.)

St eht im ! bungstext ASt
vollstandige Ubung im Steiger zu fahren. Nur das
Hinterrad befindet sich auf dem Boden.

Vorwarts )
Alle Ubungen, bei denen im Ubungstext nicht
Ar ¢sckw@rtsh (rw.) ver mer

Sportlern und zu jedem Ze
werden. Ausnahmen hiervon sind in den jeweiligen
Ubungserlauterungen geregelt. Bei allen
Niederradiibungen, Wenden, Hocken und Springen
wird Avorw2rtsid dur cBei agma
Steiger¢bungen i st in A
vorwarts.

Ruckwarts (rw.)

Al'l e | bungen, bei denen
(rw.) vermerkt ist, missen von allen Sportlern und zu
j edem Zei tpunkt Ar ¢ ckw?

Ausnahmen hiervon sind in den jeweiligen Ubungs-
erlauterungen geregelt. Bei allen Niederradiibungen,
Wenden, Hocken und Spr ¢
durch das Rad bestimmt. Bei allen Steigertibungen ist
in AGegengesichtsrichtung

A
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8.2.034 Beugestande und Kehrstand
Bei allen Beugestanden und beim Kehrstand bilden Kopf, Rumpf, Bein und
FuR3 eine gerade Linie. Der FulR des Spielbeins muss mindestens auf gleicher
Hohe wie der Ful3 des Standbeins sein.

(Text gedndert zum 01.01.16)

8.2.035 Sattellenkerstande, Lenkerstande und Sattelstande
Diese Ubungen sind freihandig und in aufrechter Korperhaltung zu fahren.

8.2.036  Gratschen
Bei Gratschen missen die Beine waagerecht mit einem Offnungswinkel von
mindestens 70° gestreckt sein.

8.2.037 Hocken und Drehspriinge
Diese Ubungen missen ohne Abstitzen, Abstof3en oder Anlehnen durch
Beine oder FifRe am Lenker, Rahmen oder Sattel ausgefuhrt werden.

8.2.038 Stillstande
Die Mindestvorfiihrzeit dieser Ubungen betragt 3 Sekunden.

8.2.039 Ubergange
Alle Ubergange konnen beliebig, mussen aber ohne Bodenberihrung und
sonstige Hilfestellung ausgefihrt werden, wobei der Bewegungsablauf jedoch
ohne Einnahme anderer Ubungsstellungen von der Anfangsstellung in die
Endstellung erfolgen muss.
Ist die Endstellung eine Steigerposition, muss in dieser Steigerart die
Folgelbung gefahren werden.
Beginn und Ende eines Uberganges ist die in dem jeweiligen Ubungstext
angegebene Anfangsstellung und Endstellung.
Ubergange im 2er Kunstradsport auf 2 Radern (auBer Kehrhang
Kehrsteuerrohrsteiger/Standsteiger) mussen in Griffverbindung ausgefihrt
werden.

(Text geandert zum 01.01.16)

8.2.040 Stande und Schultersitze auf einem Rad
Alle Dornen-, Sattellenker-, Lenker-, Sattel- und Schulterstiande sowie
Schultersitze sind ohne Unterstiitzung durch den Partner, mit zur Seite und
waagerecht gestreckten Armen (Ausnahme Ringfassung) in aufrechter
Kdrperhaltung auszufihren.
Bei den ! bungest aArSda/t S atltl eelnlkeerk er st andid i s
waagerechte Armstreckung von einem Sportler nicht erforderlich, au3erdem
ist hier das Anfassen und Beriihren des Partners erlaubt.

Bei der ! bung AReitsitzsteiger/ Dornstandh
und waagerechte Armstreckung nicht erforderlich, auf3erdem ist hier das
Anf assen und Ber¢s¢hren des Partners der im

(Text geandert zum 01.01.16)

8.2.041 Kopfstande, Schulterstande und Handstande auf einem Rad
Diese haben ohne Unterstiitzung und ohne Anlehnen durch den Partner zu
erfolgen.
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8.2.042 Gegengleich
Der bei verschiedenen Erl @2uterungen ver
bedeutet entsprechend gleiche Stellung, jedoch mit anderem Fuf3 oder Bein,
mit anderem Pedal und /oder anderem Hinterraddorn/Vorderraddorn.
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Kapitel Il REGELUNGEN ZUM 4ER UND 6ER KUNSTRADSPORT

8.3.001 Allgemeines zu den Fahrprogrammen
Alle Ubungen mussen auf der Fahrflache ausgefihrt werden.
AulBerhalb der Fahrflache gezeigte Wegstrecken muissen innerhalb der
Fahrflache nachgefahren werden.
Alle Ubungen sind gemaR den Ubungserlauterungen zu zeigen.
Wahrend des Programmvortrags diurfen die Rader nicht verlassen werden.

8.3.002 Abweichungen
Bei Abweichungen zwischen Bild und Text ist im gesamten Reglement der
Text mal3gebend.

8.3.003 Kdrperhaltung
Bei der Ausfuihrung aller Ubungen muss eine korrekte Kérperhaltung im Sinne
des sportlichen Kunstradfahrens eingenommen werden, die im Verlauf der
gesamten Ubungsausfilhrung nicht verandert werden darf. Ausgenommen
davon sind die Ubungen, bei denen wahrend der Ubungsausfiihrung eine
Veranderung der Kdrperhaltung erforderlich ist.

8.3.004 Ausfuihrungskommandos
Ausfuhrungskommandos durfen nur von Mannschaftsmitgliedern gegeben
werden.

8.3.005 Ansagen von Ubungen )
Das Ansagen/Anzeigen von Ubungen durch AuBenstehende ist nicht
gestattet.

8.3.006 Unterbrechung des Fahrprogramms
Der Sportler/Trainer zeigt einen Radschaden, eine Verletzung oder
Erkrankung im Laufe des Fahrprogramms durch Armheben oder den deutlich
vernehmbar enfi Ruf. ASTOP

8.3.007 Beginn des Fahrprogramms
Sobald sich einer der Sportler innerhalb der Fahrflache befindet beginnt die
Wertung. Die Sportler prasentieren sich innerhalb der Fahrflache im
Bodensta n d . Das Fahrprogramm mus s mi t den
Bodenbertihrung begonnen werden. Damit beginnt die Zeitnahme.

8.3.008 Taktische Ubungen
Die in der Ubungstabelle als taktisch bezeichneten Ubungen durfen wie
beschrieben wahrend des Programmvortrags innerhalb der Ubungsnummer
erweitert werden.

8.3.009 Schlussiibungen
Die Ubungen koénnen nur als letzte Ubung gezeigt werden und sind
Bestandteil des Programms. Die Sportler beenden die Ubung im Stand auf der
Fahrflache.
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8.3.010 Niederrad
Stehtim! bungstext nicht ASt
vollstandige Ubung im Niederrad zu fahren.
Ausnahmen sind in den Ubungserlauterungen
beschrieben. Der Sportler sitzt auf dem Sattel. Die P
FuRe befinden sich auf je einem Pedal. Vorder- und /
Hinterrad befinden sich auf dem Boden.
8.3.011 Steiger (Stg.)
St eht im ! bungstext ASt
vollstandige Ubung im Steiger zu fahren. Der Sportler
sitzt auf dem Sattel. Die Fufl3e befinden sich auf je
einem Pedal. Nur das Hinterrad befindet sich auf dem
Boden.
8.3.012 Vorwarts
Alle Ubungen, bei denen im Ubungstext nicht
< - =
Ar ¢sckw@rtsh (rw.) ver mer
Sportlern und zu jedem Ze
werden. Ausnahmen hiervon sind in den jeweiligen fé
Ubungserlauterungen geregelt. Die Fahrtrichtung
vorwarts ist wie im Bild gezeigt zu fahren.
8.3.013 Rickwarts (rw.)
All e | bungen, bei denen
(rw.) vermerkt ist, missen von allen Sportlern und zu
jedem Zeitpunkt Ar ¢ckw?
Ausnahmen hiervon sind in den jeweiligen
Ubungserlauterungen geregelt. Die Fahrtrichtung
rackwarts ist wie im Bild gezeigt zu fahren.
8.3.014 Umfahrtrichtung
Alle Umfahrungen miissen bei vorwarts gefahrenen Ubungen gegen den und
bei rickwarts gefahrenen Ubungen im Uhrzeigersinn gefahren werden.
Ausnahmen werden in den jeweiligen Ubungserlauterungen geregelt.
8.3.015 Position der Arme
Ist im Ubungsnamen nicht vorgeschrieben,
dass Afrh.An gefahren
die Sportler mit ihren nicht durch Griff 3
verbundenen Handen an den Lenker greifen, Yo o
mit einer Hand an den Lenker greifen
oder/und freihandig fahren.
Die Ausfuhrungsart muss einheitlich sein.
Sind die Sportler nicht mit einem Partner
verbunden und greifen mit einer Hand zum
Lenker, muss der andere Arm gestreckt
werden. Abweichungen hiervon sind in den
entsprechenden Ubungserlauterungen
beschrieben.
G1017 HALLENRADSPORT I KUNSTRADSPORT 35



UCI RADSPORT REGLEMENT

8.3.016 Griffverbindungen
Gultige Griffverbindungen sind Hand-in-Hand-Griff, Doppelarmgriff, Schulter-
griff oder Doppelschultergriff. Ausnahmen sind gegebenenfalls in der
jeweiligen Ubungserlauterung geregelt. Alle anderen Griffe sind grundsatzlich
verboten.

8.3.017 Freihandig (frh.)
St eht im | bungstext di e |
gesamte Wegstrecke von allen Sportlern freihandig
gefahren werden.
Eine Strecke gilt als freihdndig gefahren, wenn alle
Sportler wahrend der gesamten Strecke keinen
Kontakt mit ihren Handen zu ihren Fahrradern oder zu
einem anderen Sportler haben, auler es ist laut
Ubungserlauterungen eine Griffverbindung vorge-
schrieben.
Die nicht durch Griff verbunden Arme missen (auf3er
bei Torfahrten und Umfahrten) seitlich und waagerecht
gestreckt werden. Bei freihdndig gefahrenen
Passagen missen wahrend des gesamten
Programmvortrags die Arme in einem Winkel von 90°
bis 110° vom Kdorper weggestreckt werden.

Regelungen zum An- und Abfahren und Andrehen von Ubungen
8.3.018 An- und abfahren von Ubungen
Steht im | bungsnamen Afr h. angef . i Mmu S S
ausgef ¢hrt werden. Steht ibzw.bukhagrsqeadre.n f
miissen das Andrehen/Anfahren und die Ubung freihandig ausgefiihrt werden.
Bei Ubungen, die innerhalb des 4-Meter-Kreises gefahren werden miissen,
muss das Anfahren/Andrehen auf3erhalb des 4-Meter-Kreises begonnen
werden und das Abfahren aus dem 4-Meter-Kreis herausfiihren.

(Text geandert zum 01.01.16)

8.3.019 Angefahren (angef.)

Eine Ubung gilt als angefahren, wenn alle Sportler mindestens 2 Meter in der
im Ubungsnamen stehenden Fahrweise einzeln und ohne Griffverbindung zur
in der Ubungserlauterung beschriebenen Position fahren. Nach dem Anfahren
muss die in der Ubungserlauterung beschriebene Ubung gleichzeitig und in
Fahrt gegriffen werden und vollstandig, wie beschrieben gezeigt werden.
Hierbei ist es den Sportlern freigestellt, ob sie das Anfahren und/oder die
Ubung freihdndig, mit einer oder mit beiden Handen am Lenker fahren. Die
Ausfihrungsart muss einheitlich sein.

(Text gedndert zum 01.01.16)

8.3.020 Freihandig angefahren (frh. angef.)

Eine Ubung gilt als angefahren, wenn alle Sportler mindestens 2 Meter in der
im Ubungsnamen stehenden Fahrweise einzeln und ohne Griffverbindung zur
in der Ubungserlauterung beschriebenen Position fahren.

Nach dem Anfahren muss die in der Ubungserlauterung beschriebene Ubung
gleichzeitig und in Fahrt gegriffen werden und vollstandig, wie beschrieben
gezeigt werden.

Hierbei muss die in den Ubungserlauterungen beschriebene Ubung freihandig
ausgefuihrt werden. Es ist den Sportlern freigestellt, ob sie das Anfahren
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8.3.021

8.3.022

8.3.023

freindndig, mit einer oder mit beiden Handen am Lenker fahren. Die
Ausfuhrungsart muss einheitlich sein.

(Text geandert zum 01.01.16)

Angefahren frh. (angef. frh.) / Angedreht frh. (angedr. frh)

1.  Angefahren frh. (angef. frh.): Eine Ubung gilt als angefahren
freindndig, wenn alle Sportler mindestens 2 Meter in der im
Ubungsnamen stehenden Fahrweise einzeln, freihandig und ohne
Griffverbindung zur in der Ubungserlauterung beschriebenen Position
fahren. Nach dem Anfahren muss die in der Ubungserlauterung
beschriebene Ubung gleichzeitig und in Fahrt gegriffen werden und
vollstandig, wie beschrieben freihdndig gezeigt werden.

2.  Angedreht frh. (angedr. frh.): Eine Ubung gilt als angedreht
freindndig, wenn alle Sportler mindestens 2 Meter in der im
Ubungsnamen stehenden Fahrweise einzeln, freihandig und ohne
Griffverbindung  gleichzeitig zur in der Ubungserlauterung
beschriebenen Position fahren, dann innerhalb von einem
Durchmesser von max. 50 cm andrehen und anschliel3end, innerhalb
von 2 Metern die in der Ubungserlauterung beschriebene Ubung
gleichzeitig und in Fahrt gegriffen und vollstandig, wie beschrieben
freihandig gezeigt wird.

(Text geandert zum 01.01.16, 01.01.17)

An- und abgefahren (an- u. abgef.)

Eine Ubung gilt als angefahren, wenn alle Sportler mindestens 2 Meter in der
im Ubungsnamen stehenden Fahrweise einzeln und ohne Griffverbindung zur
in der Ubungserlauterung beschriebenen Position fahren. Nach dem Anfahren
muss die in der Ubungserlauterung beschriebene Ubung gleichzeitig und in
Fahrt gegriffen werden und vollstandig, wie beschrieben, gezeigt werden.

Eine Ubung gilt als abgefahren, wenn alle Sportler mindestens 2 Meter in der
im Ubungsnamen stehenden Fahrweise einzeln und ohne Griffverbindung aus
der in der Ubungserlauterung beschriebenen Position fahren.

Das Ldsen der Griffverbindung muss gleichzeitig und in Fahrt erfolgen. Hierbei
ist es den Sportlern freigestellt, ob sie das Anfahren, die Ubung und/oder das
Abfahren freihandig, mit einer oder mit beiden Handen am Lenker fahren. Die
Ausflhrungsart muss einheitlich sein.

(Text geandert zum 01.01.16)

Freih&ndig an- und abgefahren (frh. an- u. abgef.)

Eine Ubung gilt als angefahren, wenn alle Sportler mindestens 2 Meter in der
im Ubungsnamen stehenden Fahrweise einzeln und ohne Griffverbindung zur
in der Ubungserlauterung beschriebenen Position fahren. Nach dem Anfahren
muss die in der Ubungserlauterung beschriebene Ubung gleichzeitig und in
Fahrt gegriffen werden und vollstandig, wie beschrieben, freihdndig gezeigt
werden.

Eine Ubung gilt als abgefahren, wenn alle Sportler mindestens 2 Meter in der
im Ubungsnamen stehenden Fahrweise einzeln und ohne Griffverbindung aus
der in der Ubungserlauterung beschriebenen Position fahren. Das Losen der
Griffverbindung muss gleichzeitig und in Fahrt erfolgen. Hierbei ist es den
Sportlern freigestellt, ob sie das Anfahren und/oder das Abfahren freihandig,
mit einer oder mit beiden Handen am Lenker fahren. Die Ausflihrungsart muss
einheitlich sein.
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8.3.024

8.3.025

8.3.026

8.3.027

(Text gedndert zum 01.01.16)

An- und abgefahren frh. (an- u. abgef. frh.) /
Angedreht und abgefahren frh. (angedr. u. abgef. frh.)

1. Eine Ubung gilt als angefahren freihandig, wenn alle Sportler
mindestens 2 Meter in der im Ubungsnamen stehenden Fahrweise
einzeln, freihandig und ohne Griffverbindung zur in der
Ubungserlauterung beschriebenen Position fahren. Nach dem
Anfahren muss die in der Ubungserlauterung beschriebene Ubung
gleichzeitig und in Fahrt gegriffen werden und vollstandig, wie
beschrieben, freihandig gezeigt werden.

2. Eine Ubung gilt als angedreht freihandig, wenn alle Sportler
mindestens 2 Meter in der im Ubungsnamen stehenden Fahrweise
einzeln, freihdndig und ohne Griffverbindung gleichzeitig zur in der
Ubungserlauterung beschriebenen Position fahren, innerhalb von
einem Durchmesser von max. 50 cm andrehen und anschlieRend,
innerhalb von 2 Metern die in der Ubungserlauterung beschriebene
Ubung gleichzeitig und in Fahrt gegriffen und vollstandig, wie
beschrieben freihandig gezeigt wird.

3. Eine Ubung gilt als abgefahren freihandig, wenn alle Sportler
mindestens 2 Meter in der im Ubungsnamen stehenden Fahrweise
einzeln und ohne Griffverbindung aus der in der Ubungserlauterung
beschriebenen Posistion freihdndig fahren. Das Ldsen der
Griffverbindung muss gleichzeitig und in Fahrt erfolgen.

(Text geandert zum 01.01.16, 01.01.17)

Anheben und Absenken des Vorderrades

Das eventuelle Anheben und das gewollte Absenken des Vorderrades vor der
ersten oder zwischen den Ubungen miuissen bei allen Sportlern gleichzeitig
erfolgen.

Anfassen und Loslassen des Kunstrades

Das eventuelle Loslassen und das gewollte Anfassen des Kunstrades vor der
ersten oder zwischen den Ubungen mussen bei allen Sportlern gleichzeitig
erfolgen.

Halbe Runde (HR.)

Fur die Bewertung der halben Runde gilt nur die aul3erhalb des 4-Meter-
Kreises gefahrene Strecke. Der Abstand zum Fahrflachenmittelpunkt muss im
Verlauf der Ubung gleich sein. Die halbe Runde endet nach mindestens einer
halben Umfahrt um den 4-Meter-Kreis.

(Artikel eingefiigt zum 01.01.16)
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8.3.028

8.3.029

8.3.030

8.3.031

8.3.032

Runde (R.)

Fur die Bewertung der Runde gilt nur
die auRerhalb des 4-Meter-Kreises
gefahrene Strecke. Der Abstand zum
Fahrflachenmittelpunkt muss im
Verlauf der Ubung gleich sein.

Bei einzeln zu fahrenden Runden
muss der Abstand zwischen den
Sportlern gleich sein. Die Runde endet
nach mindestens einer vollstandigen
Umfahrt um den 4-Meter-Kreis.

(Artikel eingefigt zum 01.01.16)

Linksschleife (Lschl.) / Linksschleife durcheinander (Lschl. durch.)

1. Linksschleife: Als Linksschleife bezeichnet man die Umfahrt um einen
Punkt. Bei vorwarts gefahrenen Ubungen erfolgt die Umfahrt gegen
den, bei riickwarts gefahrenen Ubungen im Uhrzeigersinn. Die
Schleife ist beendet, wenn nach einer Umfahrt der Ausgangspunkt
wieder erreicht ist.

2. Linksschleife durcheinander: Ausfilhrung wie Linksschleife, jedoch
Uberschneiden sich die Linksschleifen der beiden innen fahrenden
Sportler.

(Artikel eingefiigt zum 01.01.16; Text geédndert zum 01.01.17)

Rechtsschleife (Rschl.)

Als Rechtsschleife bezeichnet man die Umfahrt um einen Punkt. Bei vorwérts
gefahrenen Ubungen erfolgt die Umfahrt im, bei riickwéarts gefahrenen
Ubungen gegen den Uhrzeigersinn. Die Schleife ist beendet, wenn nach einer
Umfahrt der Ausgangspunkt wieder erreicht ist.

(Artikel eingefugt zum 01.01.16)

Halbe Wechselschleife

Die halbe Wechselschleife besteht aus zwei halben Umfahrten um je einen
Punkt. Beide halben Umfahrten mussen gleich grof3 und gleichférmig gefahren
werden. Eine halbe Umfahrt ist dabei im Uhrzeigersinn und die andere gegen
den Uhrzeigersinn zu fahren.

Vor und nach dem Umfahrtrichtungswechsel muss mindestens 2 Meter in der
jeweiligen Umfahrtrichtung gefahren werden.

(Artikel eingefugt zum 01.01.16)

Wechselschleife (Wschl.) / Wechselschleife tiberlagernd (Wschl. tberlagernd)
1.  Wechselschleife: Die Wechselschleife besteht aus zwei Umfahrten
um je einen Punkt. Beide Umfahrten muissen gleich grof3 und
gleichférmig gefahren werden. Eine Umfahrt ist dabei im
Uhrzeigersinn und die andere gegen den Uhrzeigersinn zu fahren.
Vor und nach dem Umfahrtrichtungswechsel muss mindestens 2
Meter in der jeweiligen Umfahrtrichtung gefahren werden.
2.  Wechselschleife Uberlagernd: Die als zweite Schleife gefahrene
Wegstrecke Uberlagert sich mit der Schleife, die der vorausfahrende
Sportler als erste Schleife gefahren hat.
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8.3.033

8.3.034

8.3.035

8.3.036

(Artikel eingefugt zum 01.01.16; geandert zum 01.01.17)

2er Linksschleife

Als 2er Linksschleife bezeichnet man die Umfahrt um einen gemeinsamen
Punkt. Dabei fahren zwei Sportler mit geschlossener Griffverbindung in
gleicher Richtung nebeneinander.

Bei vorwarts gefahrenen Ubungen erfolgt die Umfahrt gegen den, bei
rickwarts gefahrenen Ubungen im Uhrzeigersinn. Die Schleife ist beendet,
wenn nach einer Umfahrt der Ausgangspunkt wieder erreicht ist.

(Artikel eingefugt zum 01.01.16)

2er Rechtsschleife

Als 2er Rechtsschleife bezeichnet man die Umfahrt um einen gemeinsamen
Punkt. Dabei fahren zwei Sportler mit geschlossener Griffverbindung in
gleicher Richtung nebeneinander.

Bei vorwarts gefahrenen Ubungen erfolgt die Umfahrt im, bei riickwarts
gefahrenen Ubungen gegen den Uhrzeigersinn. Die Schleife ist beendet,
wenn nach einer Umfahrt der Ausgangspunkt wieder erreicht ist.

(Artikel eingefuigt zum 01.01.16)

Halbe Wechselrunde (S)

Die halbe Wechselrunde besteht aus zwei halben Umfahrten um je einen
Punkt mit einem Mindestdurchmesser von 4 Metern. Beide halben Umfahrten
mussen gleich gro3 und gleichférmig gefahren werden. Eine halbe Umfahrt ist
dabei im- die andere gegen den Uhrzeigersinn zu fahren. Der
Fahrtrichtungswechsel erfolgt auf dem Fahrflachenmittelpunkt.

Vor und nach den Umfahrtrichtungswechseln muss mindestens 2 Meter in der
jeweiligen Umfahrtrichtung gefahren werden.

Die Halbe Wechselrunde beginnt auf der Langs- oder Querachse und endet
auf der entsprechenden Achse.

(Artikel eingefiigt zum 01.01.16)

Wechselrunde (8)

Die Wechselrunde besteht aus zwei Umfahrten um je einen Punkt mit einem
Mindestdurchmesser von 4 Metern. Beide Umfahrten missen gleich grof3 und
gleichférmig gefahren werden. Eine Umfahrt ist dabei im, die andere gegen
den Uhrzeigersinn zu fahren. Der Fahrtrichtungswechsel erfolgt auf dem
Fahrflachenmittelpunkt. Der Fahrflachenmittelpunkt muss im Verlauf der
Ubung mindestens 2mal iberfahren werden.

Vor und nach den Umfahrtrichtungswechseln muss mindestens 2 Meter in der
jeweiligen Umfahrtrichtung gefahren werden.

(Artikel eingefugt zum 01.01.16)
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8.3.037

8.3.038

8.3.039

8.3.040

8.3.041

8.3.042

50-cm-Drehungen (Dreh.)

Alle Drehungen sind auf einer Flache von maximal 50 cm Durchmesser
auszufuhren. Die Drehungen beginnen, wenn alle Sportler diesen
Durchmesser erreicht haben. Es missen von jedem Sportler die geforderte
Anzahl an zusammenhé&ngenden Drehungen gezeigt werden.

Werden die 50-cm-Drehungen aus einer Ubung mit Griffverbindung gefahren,
I6sen die Sportler die Griffverbindung in Fahrt, fihren die Drehungen aus und
greifen in Fahrt in die entsprechende Ubungsposition zuriick.

(Artikel eingefugt zum 01.01.16; Artikel gedndert zum 01.01.16)

Innenstern

Alle Sportler stehen um den Fahrflachenmittelpunkt und sind durch Hand-in-
Hand-Griff miteinander verbunden. Dabei zeigen die Steuerrohre der
Fahrrader in Richtung Fahrflachenmittelpunkt.

Wird die Ubung als angefahren gezeigt missen die Griffverbindungen
gleichzeitig hergestellt werden. Sobald die Griffverbindungen hergestellt sind,
mussen die Sportler ohne sich zu bewegen stehen.

(Artikel eingefuigt zum 01.01.16)

AulRenstern

Alle Sportler stehen um den Fahrflachenmittelpunkt und sind durch Hand-in-
Hand-Griff miteinander verbunden. Dabei zeigen die Hinterrdder in Richtung
Fahrflachenmittelpunkt.

Wird die Ubung als angefahren gezeigt missen die Griffverbindungen
gleichzeitig hergestellt werden. Sobald die Griffverbindungen hergestellt sind,
mussen die Sportler ohne sich zu bewegen stehen.

(Artikel eingefugt zum 01.01.16)

%, Standdrehung

Aus der entsprechenden Ubungsposition missen im Verlauf der Ubung die
Griffverbindungen gleichzeitig geldst und alle Sportler drehen gleichzeitig und
ohne mitzutreten je Y2-mal um die eigene Korperlangsachse. Sobald die
Griffverbindungen gleichzeitig wiederhergestellt sind, missen die Sportler
ohne sich zu bewegen stehen.

(Artikel eingefugt zum 01.01.16)

1fach oder mehrfach Standdrehung

Aus der entsprechenden Ubungsposition miissen im Verlauf der Ubung die
Griffverbindungen gleichzeitig geldst und alle Sportler drehen gleichzeitig und
ohne mitzutreten je 1-mal oder mehrfach um die eigene Kdrperldngsachse.
Sobald die Griffverbindungen gleichzeitig wiederhergestellt sind, missen die
Sportler ohne sich zu bewegen stehen.

(Artikel eingefiigt zum 01.01.16)

Langszug, Querzug, Schragzug

Alle Zige sind 1 Meter von der entsprechenden Fahrflachenbegrenzung bis 1
Meter zur gegeniberliegenden Fahrflichenbegrenzung zu fahren. Diese
Strecke ist gerade zu fahren.

(Artikel eingefiigt zum 01.01.16)
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8.3.043 Abgang vom Rad

Alle Sportler missen am Ende ihrer Vorfiihrung gleichzeitig das Rad
verlassen und sich mit einer ordentlichen Prasentation vom Publikum auf der

Fahrflache verabschieden. Hiermit endet die Wertung (auch nach Ende der
Fahrzeit).
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Kapitel IV UBUNGSTABELLE 1ER KUNSTRADSPORT

8.4.001 DieimUbungstextnach ATA in Klammern aufgef¢hrter
einer taktischen Erweiterung schrittweise erreicht werden.

8.4.002 Niederradubungen

Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1001 a Reitsitz HR. 0,5
1001 b Reitsitz R. 0,7
1001 c¢ Reitsitz frh. HR. 0,7
1001 d Reitsitz frh. R. 0,9
1002 a Reitsitz rw. HR. 2,1
1002 b Reitsitz rw. R. 2,3
1002 c¢ Reitsitz rw. frh. Lenkerdrehen Eschl. 3,0
1003 a Kehrreitsitz HR. 1,2
1003 b Kehrreitsitz R. 1,4
1004 a Kehrreitsitz rw. HR. 1,9
1004 b Kehrreitsitz rw. R. 2,1
1004 c¢ Kehrreitsitz rw. S 2,8
1004 d Kehrreitsitz rw. 8 3,6
1004 e Kehrreitsitz rw. frh. Lenkerdrehen Eschl. 3,6
1011 a FuBsteuerung HR. 0,7
1011 b FuBsteuerung R. 0,9
1011 c¢ Ful3steuerung frh. HR. 0,9
1011 d FuBsteuerung frh. R. 1,1
1012 a Damensitz HR. 0,8
1012 b Damensitz R. 1,0
1012 c¢ Damensitz frh. HR. 1,2
1012 d Damensitz frh. R. 1,4
1013 a Damensitz rw. HR. 2,5
1013 b Damensitz rw. R. 2,7
1016 a Lenkersitz HR. 1,8
1016 b Lenkersitz R. 2,0
1016 c¢ Lenkersitz frh. HR. 2,0
1016 d Lenkersitz frh. R. 2,2
1016 e Lenkersitz frh. S 2,6
1016 f Lenkersitz frh. 8 3,4
1017 a Kehrlenkersitz HR. 1,2
1017 b Kehrlenkersitz R. 1,4
1017 c¢ Kehrlenkersitz frh. HR. 1,4
1017 d Kehrlenkersitz frh. R. 1,6
1021 a Reitstand HR. 0,9
1021 b Reitstand R. 11
1021 c¢ Reitstand frh. HR. 11
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Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1021 d Reitstand frh. R. 1,3
1022 a Reitstand rw. HR. 2,6
1022 b Reitstand rw. R. 2,8
1023 a Kehrreitstand HR. 1,3
1023 b Kehrreitstand R. 15
1023 c¢ Kehrreitstand frh. HR. 1,5
1023 d Kehrreitstand frh. R. 1,7
1024 a Kehrreitstand rw. HR. 2,6
1024 b Kehrreitstand rw. R. 2,8
1031 a Frontstand HR. 1,8
1031 b Frontstand R. 2,0
1031 c¢ Frontstand frh. HR. 2,0
1031 d Frontstand frh. R. 2,2
1031 e Frontstand frh. S 2,6
1031 f Frontstand frh. 8 34
1032 a Kehrstand HR. 2,0
1032 b Kehrstand R. 2,2
1036 a Seitpedalstand HR. 13
1036 b Seitpedalstand R. 15
1037 a Seitenstand FuRantrieb HR. 1,2
1037 b Seitenstand FuRantrieb R. 1,4
1038 a Seitenstand HR. 1,2
1038 b Seitenstand R. 1,4
1038 ¢ Seitenstand frh. HR. 1,4
1038 d Seitenstand frh. R. 1,6
1039 a Kehrseitenstand HR. 1,6
1039 b Kehrseitenstand R. 1,8
1039 c¢ Kehrseitenstand frh. HR. 1,8
1039 d Kehrseitenstand frh. R. 2,0
1040 a Seitknien FulRantrieb HR. 1,2
1040 b Seitknien FuRBantrieb R. 1,4
1041 a Rahmensitz HR. 1,3
1041 b Rahmensitz R. 1,5
1046 a Dornenstand HR. 1,3
1046 b Dornenstand R. 1,5
1046 c¢ Dornenstand frh. HR. 2,1
1046 d Dornenstand frh. R. 2,3
1046 e Dornenstand frh. S 2,7
1047 a Dornbeugestand HR. 1,6
1047 b Dornbeugestand R. 1,8
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Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1047 c¢ Dornbeugestand frh. HR. 3,0
1047 d Dornbeugestand frh. R. 3,2
1048 a Dornbeugestand rw. HR. 3,0
1048 b Dornbeugestand rw. R. 3,2
1051 a Kniebeugesitz HR. 1,3
1051 b Kniebeugesitz R. 1,5
1053 a Sattelknien HR. 1,9
1053 b Sattelknien R. 2,1
1054 a Sattelknien rw. HR. 3,8
1054 b Sattelknien rw. R. 4,0
1061 a Sattelbeugestand HR. 1,7
1061 b Sattelbeugestand R. 19
1062 a Sattelbeugestand rw. HR. 34
1062 b Sattelbeugestand rw. R. 3,6
1063 a Rahmenbeugestand HR. 1,7
1063 b Rahmenbeugestand R. 19
1064 a Rahmenbeugestand rw. HR. 3,4
1064 b Rahmenbeugestand rw. R. 3,6
1065 a Kehrrahmenbeugestand HR. 2,1
1065 b Kehrrahmenbeugestand R. 2,3
1066 a Kehrlenkerbeugestand HR. 2,2
1066 b Kehrlenkerbeugestand R. 2,3
1071 a Kehrpedalseitstand HR. 1,2
1071 b Kehrpedalseitstand R. 1,4
1076 a Rahmenstand HR. 1,1
1076 b Rahmenstand R. 1,3
1076 ¢ Rahmenstand frh. HR. 2,5
1076 d Rahmenstand frh. R. 2,7
1076 e Rahmenstand frh. S 3,1
1077 a Kehrrahmenstand frh. HR. 3,1
1077 b Kehrrahmenstand frh. R. 3,3
1081 a Fronthang HR. 15
1081 b Fronthang R. 2,1
1082 a Fronthang rw. HR. 3,4
1083 a Kehrhang HR. 1,3
1083 b Kehrhang R. 1,5
1083 c¢ Kehrhang frh. HR. 1,5
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Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1083 d Kehrhang frh. R. 17
1084 a Kehrhang rw. HR. 2,4
1091 a Lenkerlage HR. 2,1
1091 b Lenkerlage R. 2,3
1092 a Sattellage HR. 1,3
1092 b Sattellage R. 15
1092 c¢ Sattellenkerlage HR. 1,5
1092 d Sattellenkerlage R. 1,7
1093 a Wasserwaage unter dem Sattel HR. 1,6
1093 b Wasserwaage unter dem Sattel R. 1.8
1093 c¢ Wasserwaage auf dem Sattel HR. 1.8
1093 d Wasserwaage auf dem Sattel R. 2,0
1096 a Vorderradlauf ¥4 Runde 2,4
1101 a Sattellenkerstand HR. 2,9
1101 b Sattellenkerstand R. 3,1
1101 c¢ Sattellenkerstand S 3,6
1101 d Sattellenkerstand 8 4,1
1102 a Sattellenkerstand rw. HR. 6,5
1102 b Sattellenkerstand rw. R. 6,9
1102 c¢ Sattellenkerstand rw. S 7.8
1102 d Sattellenkerstand rw. 8 9,2
1103 a Sattelstand HR. 5,7
1103 b Sattelstand R. 6,1
1103 c¢ Sattelstand S 6,5
1103 d Sattelstand 8 7,3
1104 a Frontlenkerstand HR. 4.0
1104 b Frontlenkerstand R. 42
1104 c¢ Frontlenkerstand S 47
1104 d Frontlenkerstand 8 5,2
1104 e Frontlenkerstand HR. aus Reitsitz 4.6
1104 f Frontlenkerstand R. aus Reitsitz 4.8
1104 g Frontlenkerstand S aus Reitsitz 5,3
1104 h Frontlenkerstand 8 aus Reitsitz 5,8
1104 i Frontlenkerstanddrehung Yfach 51
1104 | Frontlenkerstanddrehung 1fach T (6,4 -6,9- 7,4 - 7,9) 5,9
1104 k Frontlenkerstanddrehung 1%fach T (7,2 - 7,7 - 8,2 - 8,7) 6,7
1104 |  Frontlenkerstanddrehung 2fach T (8,0 - 8,5-9,0 - 9,5) 7,5
1104 m Frontlenkerstanddrehung %:fach aus Reitsitz 57
1104 n Frontlenkerstanddrehung 1fach aus Reitsitz T 6,5
(7,0-75-8,0-8,5)
1104 o Frontlenkerstanddrehung 1%2fach aus Reitsitz T 7,3
(7,8-8,3-8,8-9,3)
1104 p Frontlenkerstanddrehung 2fach aus Reitsitz T 8,1

(8,6-9,1-9,6-10,1)
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Eingereicht Eingereicht
1104i | 1104j | 1104k | 1104l 1104m | 1104n | 11040 | 1104p
Y 1 1% 2 Y 1 1% 2
Y 51 Y 57
2 5,9 e 6,5
| 1 6,4 6,7 o | 1 7,0 7.3
| 2 6,9 7.2 7,5 o 2 7,5 7.8 8,1
O O
2V 7,4 7,7 8,0 2% 8,0 8,3 8,6
3 7,9 8,2 8,5 3 8,5 8,8 9,1
3% 8,7 9,0 31 9,3 9,6
4 9,5 4 10,1
Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1105 a Kehrlenkerstand HR. 4.4
1105 b Kehrlenkerstand R. 4.6
1105 c¢ Kehrlenkerstand S 51
1105 d Kehrlenkerstand 8 5,6
1111 a Sattelstiitzwaage HR. 2,5
1111 b Sattelstiitzwaage R. 3,1
1111 c Sattelstitzwaage S 3,5
1111 d Sattelstiitzwaage 8 51
1112 a Lenkerstitzwaage HR. 2,5
1112 b Lenkerstitzwaage R. 3,1
1112 c¢ Lenkerstitzwaage S 35
1112 d Kehrlenkerdoppelstitzwaage HR. 3,5
1112 e Kehrlenkerdoppelstitzwaage R. 4,2
1112 f Kehrlenkerdoppelstitzwaage S 4,6
1112 g Kehrlenkerdoppelstitzwaage 8 6,4
1112 h Lenkerdoppelstitzwaage HR. 4,1
1112 i Lenkerdoppelstitzwaage R. 4,8
1112 j Lenkerdoppelstitzwaage S 52
1112 k Lenkerdoppelstitzwaage 8 7,0
1115 a Lenkervorhebehalte HR. 2,8
1115 b Lenkervorhebehalte R. 3,2
1115 c¢ Lenkervorhebehalte S 3,6
1115 d Lenkervorhebehalte 8 4.8
1116 a Kehrlenkervorhebehalte HR. 3,2
1116 b Kehrlenkervorhebehalte R. 3,6
1116 c¢ Kehrlenkervorhebehalte S 4.0
1116 d Kehrlenkervorhebehalte 8 5,2
1117 a Seitvorhebehalte HR. 3.8
1117 b Seitvorhebehalte R. 4.4
1117 c¢ Seitvorhebehalte rw. HR. 6,5
1117 d Seitvorhebehalte rw. R. 7,1
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Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1118 a Lenkerstitzgratsche HR. 3,3
1118 b Lenkerstitzgratsche R. 39
1118 c¢ Sattelstiitzgratsche HR. 42
1118 d Sattelstiitzgratsche R. 48
1121 a Kopfstand HR. 4,4
1121 b Kopfstand R. 4,6
1122 a Schulterstand HR. 4,2
1122 b Schulterstand R. 4.4
1123 a Sattellenkerhandstand HR. 7,0
1123 b Sattellenkerhandstand R. 7.8
1123 c¢ Sattellenkerhandstand S 8,6
1123 d Sattellenkerhandstand 8 10,2
1123 e Seitvorhebehalte Sattellenkerhandstand HR. T (9,8 - 10,4) 8,6
1123 f Seitvorhebehalte Sattellenkerhandstand R. T (10,8 - 11,4) 9,6
1123 g Seitvorhebehalte Sattellenkerhandstand S T (11,6 - 12,2) 10,4
1123 h Seitvorhebehalte Sattellenkerhandstand 8 T (13,6 - 14,2) 12,4
1123 i Seitvorhebehalte Schweizer Sattellenkerhandstand HR. 10,4
1123 j Seitvorhebehalte Schweizer Sattellenkerhandstand R. 11,4
1123 k Seitvorhebehalte Schweizer Sattellenkerhandstand S 12,2
1123 | Seitvorhebehalte Schweizer Sattellenkerhandstand 8 14,2
1123 m Seitvorhebehalte Deutscher Sattellenkerhandstand HR. 11,0
1123 n Seitvorhebehalte Deutscher Sattellenkerhandstand R. 12,0
1123 o Seitvorhebehalte Deutscher Sattellenkerhandstand S 12,8
1123 p Seitvorhebehalte Deutscher Sattellenkerhandstand 8 14,8
Eingereicht
1123e | 1123f | 1123g | 1123h
1123i 9,8
1123 10,8
5| 1123k 11,6
% 1123l 13,6
O | 1123m | 10,4
1123n 11,4
11230 12,2
1123p 14,2
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Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1124 a Lenkerhandstand HR. 7,2
1124 b Lenkerhandstand R. 8,0
1124 c¢ Lenkerhandstand S 8,8
1124 d Lenkerhandstand 8 10,4
1124 e Vorhebehalte Lenkerhandstand HR. T (10,0 - 10,6) 8,8
1124 f Vorhebehalte Lenkerhandstand R. T (11,0 - 11,6) 9,8
1124 g Vorhebehalte Lenkerhandstand ST (11,8 - 12,4) 10,6
1124 h Vorhebehalte Lenkerhandstand 8 T (13,8 - 14,4) 12,6
1124 i Vorhebehalte Schweizer Lenkerhandstand HR. 10,6
1124 j Vorhebehalte Schweizer Lenkerhandstand R. 11,6
1124 k Vorhebehalte Schweizer Lenkerhandstand S 12,4
1124 | Vorhebehalte Schweizer Lenkerhandstand 8 14,4
1124 m Vorhebehalte Deutscher Lenkerhandstand HR. 11,2
1124 n Vorhebehalte Deutscher Lenkerhandstand R. 12,2
1124 o Vorhebehalte Deutscher Lenkerhandstand S 13,0
1124 p Vorhebehalte Deutscher Lenkerhandstand 8 15,0
Eingereicht
1124e | 1124f | 1124g | 1124h
1124 10,0
1124; 11,0
5 | 1124k 11,8
ﬁ 1124 13,8
O | 1124m | 10,6
1124n 11,6
11240 12,4
1124p 14,4
Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1141 a Pedalstillstand 1,0
1141 b Pedalstillstand frh. 1,2
1141 c¢ Pedalvorderradstillstand 1,3
1141 d Pedalvorderradstillstand frh. 1,5
(Text geandert zum 01.01.12; 01.01.16)
8.4.003 Wenden, Hocken und Spriinge
Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1151 a Seitenstandwende 1,7
1156 a Reitsitzhocke 1,7
1156 b Reitsitzhocke rw. 3,1
1157 a Fronthanghocke abgestoRen 1,8
1157 b Fronthanghocke 2,0
1157 c¢ Fronthanghocke rw. 3,5
1158 a Kehrhanghocke abgestof3en 1,7
1158 b Kehrhanghocke 19
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Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1158 c¢ Kehrhanghocke rw. 3,5
1159 a Kehrlenkersitzhocke 1,7
1159 b Kehrlenkersitzhocke rw. 2,9
1171 a Kehrlenkersitzscherensprung 2,2
1171 b Kehrhangscherensprung 2,6
1172 a Drehsprung Seitenstand Kehrlenkersitz 2,0
1172 b Drehsprung Reitsitz Kehrlenkersitz 2,3
1172 c¢ Drehsprung Kehrlenkersitz Reitsitz 2,3
1172 d Drehsprung Reitsitz Kehrrahmenbeugestand 2,8
1172 e Drehscherensprung 3,8
1173 a Drehsprung Seitenstand Vorderradlauf 2,2
1173 b Drehsprung Reitsitz Vorderradlauf 2,8
1174 a Drehsprung Seitenstand Kehrhang 1,8
1174 b Drehsprung Reitsitz Kehrhang 2,2
1174 c¢ Drehsprung Kehrhang Reitsitz 2,3
1175 a Drehsprung 1fach 4,2
1175 b Drehsprung 2fach T (6,3-7,0-7,7-8,4-9,1) 5,6
1175 c¢ Drehsprung 3fach T (7,6 - 8,3-9,0-9,7 - 10,4) 6,9
1175 d Drehsprung 4fach T (8,8-9,5-10,2- 10,9 - 11,6) 8,1
1175 e Drehsprung 5fach T (9,9-10,6-11,3-12,0-12,7) 9,2
Eingereicht
1175a | 1175b | 1175c | 1175d | 1175e
1 2 3 4 5
1 4,2
2 5,6
=13 6,3 6,9
o 4 7,0 7,6 8,1
B 7,7 8,3 8,8 9,2
Ol 6 8,4 9,0 9,5 9,9
7 9,1 9,7 10,2 | 10,6
8 104 | 109 | 11,3
9 116 | 12,0
10 12,7
Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1181 a Pedalsprung 19
1186 a Maute Sprung 7,3
(Text geéndert zum 01.01.16)
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8.4.004 Steigertbungen

Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1201 a Reitsitzsteiger HR. 2,4
1201 b Reitsitzsteiger R. 2,6
1201 c Reitsitzsteiger frh. HR. 2,5
1201 d Reitsitzsteiger frh. R. 2,7
1201 e Reitsitzsteiger einb. HR. 3,1
1201 f Reitsitzsteiger einb. R. 3,3
1201 g Reitsitzsteiger einb. frh. HR. 3,4
1201 h Reitsitzsteiger einb. frh. R. 3,6
1202 a Reitsitzsteiger rw. HR. 4,3
1202 b Reitsitzsteiger rw. R. 4,5
1202 c Reitsitzsteiger rw. frh. HR. 4,6
1202 d Reitsitzsteiger rw. frh. R. 4.8
1202 e Reitsitzsteiger rw. einb. HR. 57
1202 f Reitsitzsteiger rw. einb. R. 6,5
1202 g Reitsitzsteiger rw. einb. frh. HR. 6,7
1202 h Reitsitzsteiger rw. einb. frh. R. 7,5
1202 i Reitsitzsteiger Dreh. rw. frh. 5,3
1203 a Kehrreitsitzsteiger frh. HR. 3,1
1203 b Kehrreitsitzsteiger frh. R. 3,5
1203 c¢ Kehrreitsitzsteiger frh. S 39
1203 d Kehrreitsitzsteiger frh. 8 51
1203 e Kehrreitsitzsteiger einb. frh. HR. 39
1203 f Kebhrreitsitzsteiger einb. frh. R. 4.6
1203 g Kehrreitsitzsteiger Dreh. frh. 5,7
1204 a Kehrreitsitzsteiger rw. frh. HR. 4.8
1204 b Kehrreitsitzsteiger rw. frh. R. 5,2
1204 c¢ Kehrreitsitzsteiger rw. frh. S 6,3
1204 d Kehrreitsitzsteiger rw. frh. 8 7.8
1211 a Damensitzsteiger HR. 3,1
1211 b Damensitzsteiger R. 3,3
1211 c¢ Damensitzsteiger frh. HR. 3,4
1211 d Damensitzsteiger frh. R. 3,6
1212 a Damensitzsteiger rw. HR. 5,4
1212 b Damensitzsteiger rw. R. 6,2
1212 c¢ Damensitzsteiger rw. frh. HR. 6,4
1212 d Damensitzsteiger rw. frh. R. 7,2
1216 a Dornstandsteiger HR. 3,0
1216 b Dornstandsteiger R. 3,2
1216 c¢ Dornstandsteiger frh. HR. 3,3
1216 d Dornstandsteiger frh. R. 3,5
1216 e Seitenstandsteiger HR. 3,2
1216 f Seitenstandsteiger R. 3,4
1216 g Seitenstandsteiger frh. HR. 3,5
1216 h Seitenstandsteiger frh. R. 3,7
G1017 HALLENRADSPORT I KUNSTRADSPORT 51



UCI RADSPORT REGLEMENT

Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1217 a Dornstandsteiger rw. HR. 5,2
1217 b Dornstandsteiger rw. R. 6,0
1217 c¢ Dornstandsteiger rw. frh. HR. 6,2
1217 d Dornstandsteiger rw. frh. R. 7,0
1217 e Dornstandsteiger Dreh. rw. 7,2
1217 f  Seitenstandsteiger rw. HR. 4,8
1217 g Seitenstandsteiger rw. R. 5,6
1219 a Kehrdornstandsteiger rw. HR. 3,9
1219 b Kehrdornstandsteiger rw. R. 47
1219 c¢ Kehrseitenstandsteiger rw. HR. 42
1219 d Kehrseitenstandsteiger rw. R. 5,0
1226 a Lenkersitzsteiger HR. 2,5
1226 b Lenkersitzsteiger R. 2,7
1226 c Lenkersitzsteiger frh. HR. 2,6
1226 d Lenkersitzsteiger frh. R. 2,8
1227 a Lenkersitzsteiger rw. HR. 43
1227 b Lenkersitzsteiger rw. R. 45
1227 c¢ Lenkersitzsteiger rw. frh. HR. 4.4
1227 d Lenkersitzsteiger rw. frh. R. 4,6
1227 e Lenkersitzsteiger Dreh. rw. frh. 51
1228 a Kehrlenkersitzsteiger frh. HR. 3,0
1228 b Kehrlenkersitzsteiger frh. R. 34
1228 c¢ Kehrlenkersitzsteiger frh. S 3.8
1228 d Kehrlenkersitzsteiger frh. 8 5,0
1228 e Kehrlenkersitzsteiger Dreh. frh. 5,5
1229 a Kehrlenkersitzsteiger rw. frh. HR. 4.8
1229 b Kehrlenkersitzsteiger rw. frh. R. 5,2
1229 c¢ Kehrlenkersitzsteiger rw. frh. S 5,9
1229 d Kehrlenkersitzsteiger rw. frh. 8 7.4
1236 a Steuerrohrsteiger frh. HR. 2,6
1236 b Steuerrohrsteiger frh. R. 2,8
1236 c Steuerrohrsteiger einb. frh. HR. 3,0
1236 d Steuerrohrsteiger einb. frh. R. 3,2
1236 e Steuerrohrsteiger Dreh. frh. 51
1237 a Steuerrohrsteiger rw. frh. HR. 4.4
1237 b Steuerrohrsteiger rw. frh. R. 4.6
1237 c¢ Steuerrohrsteiger Dreh. rw. frh. 51
1238 a Kehrsteuerrohrsteiger frh. HR. 3,0
1238 b Kehrsteuerrohrsteiger frh. R. 3,4
1238 c¢ Kehrsteuerrohrsteiger Dreh. frh. 5,5
1239 a Kehrsteuerrohrsteiger rw. frh. HR. 4.8
1239 b Kehrsteuerrohrsteiger rw. frh. R. 5,2
1246 a Standsteiger HR. 40
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Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1246 b Standsteiger R. 4,6
1247 a Standsteiger rw. HR. 53
1247 b Standsteiger rw. R. 5,9
1247 c¢ Standsteiger Dreh. rw. 6,5
1248 a Kehrstandsteiger HR. 4,2
1248 b Kehrstandsteiger R. 4,8
1248 c¢ Kehrstandsteiger Dreh. 6,5
1249 a Kehrstandsteiger rw. HR. 55
1249 b Kehrstandsteiger rw. R. 6,1
1249 c¢ Kehrstandsteiger rw. S 6,8
1249 d Kehrstandsteiger rw. 8 8,8
(Text geandert zum 01.01.16)

8.4.005 Steigerubergange
Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1281 a Qbergang Fronthang Steuerrohrsteiger 5,0
1281 b Ubergang Steuerrohrsteiger Fronthang 2,4
1282 a Qbergang Fronthang Kehrstandsteiger 7,0
1282 b Ubergang Kehrstandsteiger Fronthang 3,0
1283 a Qbergang Reitsitzsteiger Lenkersitzsteiger 3,1
1283 b Ubergang Lenkersitzsteiger Reitsitzsteiger 2,1
1284 a Qbergang Reitsitzsteiger Steuerrohrsteiger 5,3
1284 b Ubergang Steuerrohrsteiger Reitsitzsteiger 4,3
1285 a Qbergang Reitsitzsteiger Kehrstandsteiger 6,4
1285 b Ubergang Kehrstandsteiger Reitsitzsteiger 4,7
1286 a Qbergang Lenkersitzsteiger Steuerrohrsteiger 3,6
1286 b Ubergang Steuerrohrsteiger Lenkersitzsteiger 2,7
1287 a Qbergang Steuerrohrsteiger Kehrstandsteiger 4,1
1287 b Ubergang Kehrstandsteiger Steuerrohrsteiger 19
1288 a Qbergang Kehrhang Kehrsteuerrohrsteiger 3,7
1288 b Ubergang Kehrsteuerrohrsteiger Kehrhang 1,4
1289 a Qbergang Kehrhang Standsteiger 6,1
1289 b Ubergang Standsteiger Kehrhang 2,4
1290 a Ubergang Kehrreitsitz Kehrlenkersitzsteiger 51
1290 b Ubergang Kehrlenkersitzsteiger Kehrreitsitz 1,7
1291 a Qbergang Kehrlenkersitzsteiger Standsteiger 6,8
1291 b Ubergang Standsteiger Kehrlenkersitzsteiger 51
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Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1292 a Ubergang Kehrsteuerrohrsteiger Kehrlenkersitzsteiger 3,9
1292 b Ubergang Kehrlenkersitzsteiger Kehrsteuerrohrsteiger 5,8
1293 a Qbergang Standsteiger Kehrsteuerrohrsteiger 1,8
1293 b Ubergang Kehrsteuerrohrsteiger Standsteiger 3,6
(Text geandert 01.01.16)

8.4.006 Schlussiibungen
Ubungsnummer / Ubungsbezeichnung Punktwert
1301 a Reitsitz Lenkerhocke 1,4
1301 b Seitpedalstand Hocke Uber das Rad 19
1301 c Reitsitz Lenkergratsche 3,5
1301 d Reitsitz Lenkerhocke mit ¥2 Schraube 2,5
1301 e Kehrlenkersitz Lenkerhocke 1,6
1301 f Kehrlenkersitz Lenkergratsche 3,7
1301 ¢ Sattelbeugestand Handstandiberschlag 6,6
1301 h Reitsitz Handstandiberschlag 7,7
1301 i Frontlenkerstand Strecksprung tber das Rad 4,3
1301 | Frontlenkerstand Strecksprung %2 Schraube vor das Rad 51
1301 k Frontlenkerstand Gratschsprung hinter das Rad 4,7
1301 | Kehrlenkerstand Strecksprung vor das Rad 4,6
1301 m  Kehrlenkerstand Strecksprung 1 Schraube vor das Rad 6,2
1301 n Kehrlenkerstand Salto rw. gehockt 8,6
1301 o Handstand umgelegtes Rad 4,1
1301 p Vorhebehalte Schweizer Handstand umgelegtes Rad 6,1
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Kapitel V UBUNGSERLAUTERUNGEN 1ER KUNSTRADSPORT

8.5.001 Niederradubungen

1001
1002

Reitsitz

Der Sportler sitzt auf dem Sattel Brust zum Lenker
gerichtet. Die Ful3e befinden sich auf je einem Pedal.
1002c: Mit fortlaufendem Lenkerdrehen muss eine
komplette Einzelschleife freihandig gefahren werden.

B\

1003
1004

Kehrreitsitz

Der Sportler sitzt auf dem Sattel, mit dem Ricken zum
Lenker. Die Fif3e befinden sich auf je einem Pedal.

1004e: Mit fortlaufendem Lenkerdrehen muss eine
komplette Einzelschleife freihandig gefahren werden.

N,

Ful3steuerung 1011

Der Sportler sitzt auf dem Sattel, beide FufRe am Lenker.

1012
1013

Damensitz

Der Sportler sitzt auf dem Sattel, ein Ful3 auf einem Pedal.
Das Spielbein muss Uber das obere Rahmenrohr zur
anderen Radseite unter den Lenker gestreckt werden,
ohne diesen zu berihren.

Sy

Lenkersitz 1016
Der Sportler sitzt auf dem Lenker, Ricken zum Sattel,
Spielbein waagerecht nach vorne gestreckt, den Fuld des

anderen Beines am schrdgen Rahmenrohr eingehakt.

A

Kehrlenkersitz 1017
Der Sportler sitzt auf dem Lenker, Brust zum Sattel. Die

FuRe befinden sich auf je einem Pedal.

"

%,

{

Reitstand b 1021
Stand mit dem linken Ful3 auf dem linken Hinterraddorn 1022
und mit dem rechten Ful® auf dem rechten Vorderraddorn 1

(oder gegengleich), Brust zum Lenker. Der Lenker darf mit

dem Bein nicht beriihrt werden.

"b

\

Kehrreitstand - 1023
Stand mit dem rechten Ful3 auf dem linken Hinterraddorn 1024
und mit dem linken Ful® auf dem rechten Vorderraddorn
(oder gegengleich), Brust zum Sattel. Der Lenker darf mit
dem Bein nicht beriihrt werden.

N

Frontstand ~ 1031
Stand vor dem Lenker, Ricken zum Sattel, ein Ful® auf
einem Vorderraddorn, den anderen Ful? am schrigen
Rahmenrohr eingehakt.

o

A
~
»
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Kehrstand 1032
Stand mit einem Ful3 auf einem Vorderraddorn, den i
Lenker vor sich, Brust zum Sattel. Kopf, Rumpf, Bein und
Fub bilden eine gerade Linie. Das Spielbein muss in
Fahrtrichtung gestreckt sein. Die Beine dirfen den Lenker
nicht berthren.
Seitpedalstand - 1036
Stand mit geschlossenen Beinen auf einem Pedal, Brust 1
zum Lenker.
Seitenstand FuRantrieb 2 1037
Stand mit einem Ful® auf dem linken Hinterraddorn, mit
dem anderen Ful3 auf dem linken Pedal (oder
gegengleich), Brust zum Lenker.
Seitenstand ~a 1038
Stand mit einem FulR auf dem linken Hinterraddorn und mit K
dem anderen Ful3 auf dem linken Vorderraddorn (oder
gegengleich), Brust zum Lenker. Der Lenker darf mit dem
Bein nicht berthrt werden.
Kehrseitenstand 2~ 1039
Stand mit einem Ful3 auf dem linken Hinterraddorn und mit x
dem anderen Ful3 auf dem linken Vorderraddorn (oder
gegengleich), Brust zum Sattel. Der Lenker darf mit dem
Bein nicht berthrt werden.
Seitknien FuRantrieb f. 1040
Das Knie des einen Beines quer im Sattel und mit dem %
Ful3 des anderen Beines auf einem Pedal. \
Rahmensitz 2 1041
Ein Bein durch den Rahmen schieben und Ful3 auf den ‘3&
Vorderraddorn aufsetzen, Spielbein nach vorne gestreckt
mit Sitz auf dem schragen Rahmenrohr.
Dornenstand ~g 1046
Stand mit je einem Ful} auf je einem Hinterraddorn, beide
Knie hinter dem Sattel. ‘
Dornbeugestand O 1047
Stand mit einem FulR auf einem Hinterraddorn, Rumpf zum { 1048
Lenker gebeugt, Spielbein nach hinten gestreckt. .
Kniebeugesitz = 1051
In Hockstellung ein Ful3 auf dem oberen Rahmenrohr, —-&s
Spielbein waagerecht nach vorne gestreckt, Ricken zum
Sattel.
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Sattelknien

Knie auf dem Sattel, Rumpf zum Lenker gebeugt,
Spielbein ist nach hinten gestreckt und muss mit dem
Rumpf und Kopf eine gerade Linie bilden.

Sattelbeugestand
Stand mit einem Ful3 auf dem Sattel, Rumpf zum Lenker
gebeugt, Spielbein nach hinten gestreckt.

Rahmenbeugestand
Stand mit einem Ful3 auf dem oberen Rahmenrohr, Rumpf
zum Lenker gebeugt, Spielbein nach hinten gestreckt.

Kehrrahmenbeugestand
Stand mit einem Ful3 auf dem oberen Rahmenrohr, Rumpf
zum Sattel gebeugt, Spielbein in Fahrtrichtung gestreckt.

Kehrlenkerbeugestand

Stand mit einem Fuld auf dem Lenker, Rumpf zum Sattel
gebeugt, Spielbein in Fahrtrichtung gestreckt, eine Hand
am Sattel, andere Hand am Lenker.

Kehrpedalseitstand
Mit einem Bein durch den Rahmen, mit je einem Ful3 auf je
einem Pedal stehend, Brust zum Sattel.

Rahmenstand

Ohne FuR3beriihrung senkrechter Stand mit einem Fuf3 nur
auf dem schragen Rahmenrohr und mit dem anderen Fuf
nur auf dem Sattelrohr, Brust zum Lenker. Der Lenker darf
nicht mit dem Bein beriihrt werden.

Kehrrahmenstand

Ohne FufR3beriihrung senkrechter Stand mit einem Fuf3 nur
auf dem schragen Rahmenrohr und mit dem anderen Fuf
nur auf dem Sattelrohr, Brust zum Sattel. Der Lenker darf
nicht mit dem Bein berthrt werden.

Fronthang

Hinter dem Ricken beide Hande auf den Lenker gestutzt,
das Vorderrad zwischen den Beinen, die FifRe befinden
sich auf je einem Pedal.

Kehrhang

Vor dem Steuerrohr Hang auf dem Lenker, Brust zum
Sattel, Rahmen zwischen den Beinen, die Fll3e befinden
sich auf je einem Pedal.

Lenkerlage

Lage mit der Korper-Vorderseite auf dem Lenker, Kopf
zum Sattel und die geschlossenen Beine waagerecht in
Fahrtrichtung gestreckt.

1053
1054

1061
1062

1063
1064

1065

1066

1071

1076

1077

1081
1082

1083
1084

1091
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Sattellage, Sattellenkerlage

a-b: Lage mit der Korper-Vorderseite auf dem Sattel, die
geschlossenen Beine waagerecht nach hinten gestreckt.
c-d: Lage mit der Korper-Vorderseite auf dem Sattel, die
seitlich gestreckten Arme freih&ndig auf den Lenkergriffen,
die geschlossenen Beine waagerecht nach hinten
gestreckt.

Wasserwaage

Lage mit der Korper-Ruckseite in gerader Linie auf dem
Lenker, die gestreckten Beine oder FiiRe bei Ubung a und
b unter und bei Ubung ¢ und d auf dem Sattel.

Ve 1092

1093

Vorderradlauf ¥4 Runde 1096
Laufen mit beiden FiRen auf dem Reifen des Vorderrades, ﬁ
beide Hande am Lenker, Brust zum Sattel.
Die gesamte Wegstrecke dieser Ubung betragt eine Yi-
Runde.
Sattellenkerstand " 1101
Freier Stand mit einem Ful3 auf dem Sattel und mit dem x 1102
anderen Fuf3 auf dem Lenker. _
Sattelstand ~a 1103
Freier Stand mit beiden FlflRen auf dem Sattel. (
Frontlenkerstand, Frontlenkerstanddrehung (T) ~a 1104
Freier Stand mit beiden FuRen auf den Lenkergriffen,
Ricken zum Sattel.
Ab einer einfachen Frontlenkerstanddrehung ist die
taktische Erweiterung um maximal vier halbe Drehungen
maglich.
e-h: Der Sportler erreicht den Frontlenkerstand mit
einem Sprung aus dem Reitsitz.
i-l: I m AFront | enk erosldr aneltfachern
Vorderradd r e hun g zum AFront |
AKehrl enkerstandi, der nact
mindestens 2 Meter gefahren werden muss.
m-p: Der Sportler erreicht den Frontlenkerstand mit
einem Sprung aus dem Reitsitz, sonst entsprechend wie it
l.
Kehrlenkerstand - 1105
Freier Stand mit beiden FuRen auf den Lenkergriffen,
Brust zum Sattel.
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Sattelstlitzwaage

Eine Hand am Sattel, der Ellenbogen sttitzt den Kérper ab,
die andere Hand am Lenker (der Unterarm darf am
Lenkergriff aufgelegt werden), Kopf in Fahrtrichtung und
die geschlossenen Beine waagerecht nach hinten
gestreckt. Beine und Oberkdrper bilden eine gerade Linie.

Lenkerstitzwaage

Eine Hand am Lenker, der Ellenbogen stiitzt den Korper
ab, die andere Hand am Sattel, Kopf zum Sattel und die
geschlossenen Beine waagerecht in Fahrtrichtung
gestreckt. Beine und Oberkorper bilden eine gerade Linie.

Kehrlenkerdoppelstitzwaage

Beide Hande am Lenker, die Ellenbogen stitzen den
Kdrper ab, Kopf zum Sattel und die geschlossenen Beine
waagerecht in Fahrtrichtung gestreckt. Beine und
Oberkoérper bilden eine gerade Linie.

Lenkerdoppelstitzwaage

Beide Hande am Lenker, die Ellenbogen stitzen den
Korper ab, Kopf in Fahrtrichtung, die geschlossenen Beine
waagerecht Uber den Sattel gestreckt. Beine und
Oberkoérper bilden eine gerade Linie.

Lenkervorhebehalte

Mit gestreckten Armen die Hande auf die Lenkergriffe
gestiitzt, die geschlossenen Beine waagerecht nach vorne
gestreckt, Ricken zum Sattel.

Kehrlenkervorhebehalte

Mit gestreckten Armen die Hande auf die Lenkergriffe
gestutzt, die geschlossenen Beine waagerecht gestreckt,
Brust zum Sattel.

Seitvorhebehalte
Mit gestreckten Armen eine Hand auf den Sattel, die
andere Hand auf den Lenker gestitzt und die
geschlossenen Beine waagerecht gestreckt. Der Unterarm
oder das Handgelenk dirfen am Lenkergriff nicht
angelehnt werden.

Lenkerstitzgratsche, Sattelstltzgratsche

a-b: Mit gestreckten Armen die Hande auf die
Lenkergriffe gestitzt, die waagerecht gestreckten Beine
aullerhalb der Arme gegréatscht.

c-d: Mit gestreckten Armen die Hande auf den Sattel
gestutzt, die waagerecht gestreckten Beine aulRerhalb der
Arme gegratscht, ohne den Lenker zu berihren.

o 1111

—7C

1112 a
1112b
1112¢c
1112d

1112d
1112e
1112f
11129

1112h
1112i
1112j
1112k

1115

1116

1117

1118
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